Circulatia persoanelor
in timpul epidemiei
de COVID-19

In toate orasele sunt impuse masuri diverse pentru a limita
apropierea si contactul fizic intre oameni, in scopul prevenirii
si incetinirii pandemiei de COVID-19. Totusi, multi oameni
trebuie sa circule prin oras pentru a ajunge la serviciu,

pentru aprovizionare si pentru a merge la doctor,

dar si pentru a acorda sprijin persoanelor vulnerabile.

Nu circula prin oras daca ai
febra, tusesti si daca ai dificultati
de respiratie.

in acest caz, stai acasa si apeleaza la medic,
in conformitate cu recomandarile autoritatilor

locale.
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Oricand este posibil, mergi
cu bicicleta sau pe jos.

Astfel, pastrezi distanta fizica fata de ceilalti,
si in acelasi timp faci si activitate fizica

in fiecare zi. Activitatea fizica poate fi de ajutor
in conditiile in care lucrezi mai mult de acasa
si accesul este limitat la activitati sportive

si la alte activitati recreationale.

Respecta ceilalti pasageri
daca trebuie sa calatoresti
cu un autovehicul privat.

e Practica igiena respiratorie:

* Cand tusesti sau stranuti, acopera-ti
gura si nasul cu cotul indoit sau cu
un servetel. Apoi arunca servetelul
folosit cat mai curand, intr-un cos
de gunoi cu capac.
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Daca trebuie sa folosesti transportul public (autobuz, tramvai, tren, metrou, taxi)

e Daca este posibil, evita orele de varf.

e Practica distantarea fizica.

- Inmasurain care este posibil, stai la distanta
de cel putin 1 metru de ceilalti calatori atunci
cand cumperi bilete, astepti sa urci in
mijlocul de transport si cand te deplasezi
in statii (de ex. cand folosesti scari rulante).

e Practica igiena respiratorie.
+ Cand tusesti sau stranuti, acopera-ti gura
si nasul cu cotul indoit sau cu un servetel.
Apoi arunca servetelul folosit cat mai
curand posibil, de preferat intr-un cos
de gunoi cu capac.

e Evita sa atingi balustradele si alte suprafete.

« Daca este nevoie, foloseste un servetel
pentru a te tine de bare cand calatoresti
cu transportul in comun. Arunca servetelul
folosit cat mai curand posibil, de preferat
intr-un cos de gunoi cu capac.

+  Evita sa-ti atingi ochii, nasul si gura.

e Daca esti sanatos, nu este nevoie sa porti
masca in mijloacele de transport in comun.
+ Poarta masca daca tusesti sau stranuti.

+ Mastile sunt eficiente doar daca sunt
folosite in combinatie cu spalarea
frecventa a mainilor cu apa si sapun
sau curatarea acestora cu dezinfectant
pe baza de alcool.

Daca porti masca, este important sa stii cum
sa o porti si sa o arunci corect:
(https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-
for-public/when-and-how-to-use-masks).
Respecta regulile stabilite de autoritatile
sanitare nationale.

Nu trebuie sa porti manusi de cauciuc atunci
cand mergi cu transportul in comun, intrucat
acestea nu previn infectia cu COVID-19.

Potilua COVID-19 prin contaminare de pe
manusile de cauciuc. Daca iti atingi fata

cu manusile, contaminarea trece de pe
manusa pe fata si te infecteaza. In schimb,
trebuie sa te speli pe maini cu apa si sapun
sau sa-ti cureti mainil cu dezinfectant

pe baza de alcool.

Evita folosirea in comun a taxiurilor.

Daca trebuie sa mergi cu taxiul, evita sa
mergi cu alti pasageri, intrucat distantarea
sociala nu este posibila.

Noteaza-ti indicativul taxiului sau numarul
de inmatriculare si pastreaza-l cel putin
14 zile. Asta va ajuta identificarea contactilor
de autoritatile sanitare, daca este nevoie.
Practica igiena respiratorie:

Cand tusesti sau stranuti, acopera-ti gura
si nasul cu cotul indoit sau cu un servetel
Apoi arunca servetelul folosit cat mai
curand posibil, de preferat intr-un cos

de gunoi cu capac.

Cand cobori dintr-un mijloc de transport in comun sau dintr-un taxi, curata-ti mainile

cu dezinfectant pe baza de alcool sau spala-te cu apa si sapun cat mai curand
sau imediat ce ajungi la destinatie.
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