INFECTIA CU VIRUS HIV/SIDA
Sida este cauzata de HIV  (virusul  imunodefucientei  umane).

HIV distruge sistemul imunitar al organismului, care astfel nu mai poate lupta impotriva altor boli (infectii, cancere).
Cei infectati cu HIV pot trai de obicei mai multi ani fara semne de boala,dar ei pot transmite altora virusul.

SIDA este ultima etapa a infectiei cu HIV ; ea nu poate fi vindecata desi exista medicamente care pot mentine in viata mai multa vreme bolnavii.

Cum se transmite HIV

HIV se poate transmite de la o persoana la alta printr-un numar limitat de cai:

· Contact sexual  ( vaginaL, anal sau  oral )  neprotejat;

· Folosirea de ace si seringi, instrumentar medical invaziv sau alte obiecte taioase contaminate cu sange infectat;

· Transfuzii cu sange sau alte produse derivate netestate pentru HIV;

· Utilizare de droguri injectabile;

· Trecerea virusului de la mama la fat in timpul sarcinii, nasterii sau alimentarii la san;

· Transplant de organe si utlizare de sperma pentru fertilizarea artificiala de la donatorii infectati.

Cum nu se transmite HIV

Prin imbrastisari, strangerea de mana, tuse sau stranut, folosire grupurilor sanitare in conditii igienice, a telefonului, a veselei si a asternuturilor de pat, a bazinelor de inot sau a bailor publice, prin intepaturi de tantari.

Se recomanda testarea mai ales daca:

· Ai avut cel putin un contact sexual neprotejat sau cu prezervativ;

· Ai avut sau aveti parteneri sexuali multipli;

· Esti insarcinata sau doresti sa ai un copil; 

· Folosesti droguri injectabile;

Este GRATUITA pentru categoriile la risc.
Este insotita de consiliere pre si post testare.

Se poate face si la cerere cu asigurarea confidentialitatii persoanei respective.

Se efectueaza la sediul DSP Valcea in str Decebal , nr 4A si la spital judetean nr.2 , str General Magheru
Drepturile persoanelor infectate cu virus HIV / SIDA

Persoanele care traiesc cu HIV sau SIDA au aceleasi drepturi  si obligatii ca orice alta persoana. Pentru ca in continuare exista discriminare, marginalizare si stigmatizare , de foarte multe ori din partea persoanelor care nu au informatii si cunostinte despre infectie, in Romania au fost adoptate reglementari care asigura protectia drepturilor persoanelor care traiesc cu HIV sau/si care asigura protectie impotriva discriminarii sau abuzurilor. Persoanele infectate beneficiaza de :

          *   Asigurarea neingradita si neconditionata a dreptului la munca si la educatie al persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA;

· Promovarea profesionala nediscriminatorie pentru persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA;

· Pastrarea confidentialitatii datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA de catre angajatii retelei sanitare, angajatorii acestor persoane si functionarii publici care au acces la aceste date;

· Acces la asistenta medicala, inclusiv la asigurarea gratuita a tratamentului antiretroviral;

· Dreptul la a refuza sau opri o intervantie medicala asumandu-si, in scris, raspunderea pentru decizia sa; consecintele refuzului sau ale opririi actelor medicale trebuie explicate pacientului;

· In cazul in care furnizorii sunt obligati sa recurga la selectarea pacientilor pentru anumite tipuri de tratament care sunt disponibile in numar limitat, selectarea se face numai pe baza criteriilor medicale.

· Protectia sociala, in functie de situatia fiecaruia- alocatie de hrana, pensii, ajutoare speciale, facilitati la transport, asistent personal.

· Posibilitatea de a sesiza incalcarile drepturilor la Consiliul pentru Combaterea Discriminarii, Avocatul Poporului, justitie.

Obligatiile persoanelor seropozitive

Sa respecte legislatia romaneasca (inclusiv sa isi cunoasca drepturile, dar si sa se faca tot ce poate pentru a fi un membru activ al comunitatii, respectandu-i pe cei din jur.

· Sa ia masurile necesare evitarii transmiterii HIV si ITS;

· Transmitere uni boli venerice prin act sexual, de orice natura, cu o persoana de sex diferit sau de celasi sex sau prin acte de perversiune sexuala de ctre o persoana care stie sa sufere de o astfel de boala se pedepseste cu inchisoare stricta de la 1an la 5 ani;

· Transmiterea HIV de catre o persoana care stie ca sufera de o astfel de boala se  pedepseste cu inchisoare stricta de la 5 la 15ani.

· Persoana HIV pozitiva trebuie sa-si anunte partenerul si medicul curant despre statusul sau serologic.

Cum sa ne protejam impotriva infectiei HIV

· Riscul de contact HIV prin contact sexual poate fi redus prin folosirea permanenta si corecta a prezervativului.
Este responsabilitatea fiecaruia de a se proteja pe sine; pentru binele tau insista pe folosirea prezervativului.

· Atunci cand iti sunt recomandate tratamente injectabile asigura-te ca acestea sunt efectuate de catre o persoana calificata si verifica daca acul si sringa sunt de unica folosinta;

· Daca folosesti droguri injectabile nu utiliza in comun ace si seringi.Folosirea oricarei categorii sssde droguri te expune la riscul infectiei HIV prin neglijarea practicarii unui sex protejat.

Nu ezita sa soliciti sprijin celor celor care te pot ajusta sa abandonezi aceste practici.

· Inainte de a aduce pe lume un copil este bine sa va testati pentru HIV. Riscul de transmitere a infectiei de la mama la fat este de 30-40%.

· In  afara de protectie personala si a partnerului trebuie sa contribuiti la protejarea copiilor dumneavoastra. Asigurati-va ca acestia stiu ce este infectia HIV, cum se transmite si care sunt mijloacele de prevenire.







