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CUNOAȘTEREA VALORILOR PRESIUNII TALE ARTERIALE ÎȚI POATE SALVA VIAȚA!
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CE ESTE PRESIUNEA ARTERIALĂ?
Presiunea arterială este presiunea exercitată de sânge asupra pereților arteriali. Ea este exprimată prin DOUĂ NUMERE 
1
:
) (
NUMĂRUL SUPERIOR
Presiunea din artere la bătaia cardiacă
) (
NUMĂRUL INFERIOR
Presiunea din artere între bătăile cardiace
) (
SISTOLICĂ
mmHg
) (
DIASTOLICĂ
mmHg
) (
 CE ÎNSEAMNĂ NUMERELE PRESIUNII ARTERIALE
) (
NORMALĂ
) (
CRESCUTĂ
) (
RIDICATĂ
) (
Numită și:
Pre-hipertensiune
) (
Numită și:
Hipertensiune
) (
Sub
120
) (
120-139
) (
140
sau mai mult
) (
Sub
80
) (
80-89
) (
90
sau mai mult
) (
CE POȚI FACE PENTRU A PREVENI HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ
2
?
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OPTEAZĂ PENTRU O ALIMENTAȚIE SĂNĂTOAS
Ă
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ADOPTĂ UN 
STIL DE VIAȚĂ ACTIV
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EVITĂ CONSUMUL
EXCESIV DE ALCOOL
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EVITĂ FUMATUL
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ALEGE MODALITĂȚI SĂNĂTOASE DE MANAGEMENT 
AL STRESULUI
 
)
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Cunoaște-ți valorile presiunii arteriale!
Material adresat populației generale
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UNDERSTANDING BLOOD PRESSURE

What is Blood Pressure?

Blood pressure is the force of your blood moving against
the walls of your arteries. It's expressed as TWO NUMBERS:

TOP NUMBER KNOW WHAT YOUR BP NUMBERS MEAN:
The pressure or force
in the arteries when
the heart beats

iast
(mm Hg)

BOTTOM NUMBER
The pressure measured
between heart beats

Over time, elevated and high blood pressure can
weaken your heart, blood vessels and kidneys, and
makes a stroke or heart attack much more likely.
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