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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere fenomenele meteorologice extreme cu
care ne confruntam in aceasta perioada , va prezentam
cateva informatii legate de
hipotermie .

HIPOTERMIA

Definitie

Hipotermia reprezinta scaderea anormala a temperaturii corpului. Aceasta se poate datora e
xpunerii prelungite a corpului la temperaturi scazute
. Oricine sta in frig sau care este supus frigului si umezelii poate dezvolta hipotermie.

Aceasta apare atunci cand organismul pierde caldura mai repede decat este capabil sa o
produca.
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BOLILE SEZONULUI RECE

Este cunoscut faptul ca vremea si schimbarile de temperatura influenteaza organismul uman.
Principalii factori meteorologici sunt : umiditatea aerului, curentii de aer, presiunea atmosferica
si radiatiile. Acestia produc modificari ale mediului la care organismul se adapteaza prin diverse
procese fiziologice, dar uneori determina simptome sau agravarea unor boli.

Ce se poate intampla in sezonul rece ?
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