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ZIUA MONDIALA A HIPERTENSIUNII ARTERIALE

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale este celebrata in data de 17 mai si anul
acesta are ca
scop
promovarea practicilor comportamentale preventive in randul populatiei
gooooooooooooooooo
goooobobooobooooonoo

Tema campaniei pentru celebrarea acestei zile o reprezinta constientizarea populatiei cu privire
la importanta masurarii periodice a tensiunii arteriale

Sloganul campaniei este ,,Verifica-ti tensiunea arteriala — mentine—o la valori normale”00
gopoooboooooooooooboooooooooooooboooooooooooobobooooo0oobOoObODOOo0o000ooOoOODOo0ono
gooooooooooooooooono

MESAJELE CHEIE ale campaniei sunt :
“Masoara-ti tensiunea”
“Consulta-ti medicull si cand esti sanatos”

ANALIZA DE SITUATIE

1.0 Date statistice

A. Internationale
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@ 6% din decesele inregistrate pe glob sunt atribuite HTA

@ Mai mult de o patrime din populatia globului este hipertensiva.

@ Conform predictiilor matematice ale prevalentei hipertensivilor pentru anul 2025 sunt de
1,56 bilioane pacienti. Cresterea numarului persoanelor cu HTA va fi predominenta in tarile
dezvoltate

@ In Europa rata HTA este superioara celor inregistrate in SUA (28%), Canada (27%) sau
tarile din Asia incluzand China (20%) sau Coreea (22,9%).

@ Prin prevalenta de 44,92% inregistrata in Roménia aceasta se situeaza printre tarile din
Europa cu prevalente reduse ale HTA dupa cum urmeaza: Grecia (31,1%), Suedia (38%), Italia
(38%), Regatul Unit (42%), Republica Ceha (42%), Portugalia (42%). Tarile europene cu
prevalente ridicate sunt Spania (47%) sau Germania (55%).

@ Prevalenta la barbati este in mod semnificativ crescuta fata de valorile inregistrate la femei.

Dinamica mortalitatii datorate HTA

@ rata mortalitatii datorate hipertensiunii se prezinta descendenta in perioada 2004-2008
respectiv 1,7% in perioada 2004 si 1,4% in 2008

@ are un trend ascendent pina in anul 2040 (2,1%).
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B. Nationale

@ 44,92% prevalenta HTA in Roménia .

@ 40% din populatia Romaniei sufera de HTA.

@ 3,5%. riscul cardio-vascular la 10 ani in populatia adulta a Romaniei

@ Una din doua persoane adulte stie ce valori tensionale are si cunoaste complicatiile pe care
le poate da HTA.

@ 1/5 din totalul populatiei cu hipertensiune respecta intocmai tratamentul si isi masoara
tensiunea arteriala.

Determinanti ai starii de sanatate in relatie cu HTA

@ Cu o frecventa de 12,4% a populatiei de 12-24 ani care fumeaza zilnic, Roméania se
situeaza pe locul 11, dintre tarile raportoare din Europa.

@ Cu o frecventa de 20,5% a persoanelor care fumeaza zilnic, din populatia generala,
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Romania se plaseaza pe locul 9 dintr-un total de 12 tari europene raportoare.

@ Frecventa de 11,79% a persoanelor de > 15 ani care consuma un litru/capita de alcool,
plaseaza Romania pe locul 6 dintr-un numar de 13 tari europene raportoare.

@ Frecventa persoanelor > 18 ani obeze este de 7,1% valoare ce plaseaza Romania pe locul
11 dintr-un numar de 11 {ari europene raportoare.

@ Frecventa consumatorilor de vegetale la populatie 215 ani a fost de 54,1% ocupéand locul 8
in ierarhizarea unui numar de 12 tari europene raportoare.

@ Frecventa consumatorilor de fructe la populatia > 15 ani a fost de 45,6%, prin aceasta
plasandu-se pe penultimul loc intr-o ierarhie a unui numar de 11 state europene raportoare.

1L0000000000000ORezultate relevante din studii

3 in tarile in care s-au implementat programe nationale pentru reducerea factorilor de risc
cardiovascular, nivelul HTA  a scazut foarte mult prin cresterea gradului de constientizare a
populatiei privind importanta controlului periodic al TA, cum ar fi o crestere cu 66% in Regatul
Unit si 76% in SUA, atestand succesul unor politici conjuncte de depistare a presiunii arteriale
ridicate

@ Depistarea precoce, tratamentul si controlul periodic reduc complicatiile in mod particular la
persoanele cu risc crescut

@ In Europa constientizarea controlului in vederea depistarii HTA variaza intre 46% in
Portugalia, 60% in Grecia si 70% in Republica Ceha.
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& Rezultatele studiului BP-CARE derulat in Tarile Ruropei Centrale si de Est, printre care si
Romaénia au relevat faptul ca  in proportie de 27,1% s-a reusit controlul TA la persoanele
hipertensive tratate

@ Studiul derulat in Anglia intre anii 2003 si 2006 a aratat ca in intervalul dat gradul de
congtientizare a populatiei , tratamentul si controlul HTA au crescut considerabil

N.0oooooooooStrategii, programe de actiune:

@ Subprogramul de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular.

- Cunoasterea ponderii in randul populatiei a factorilor determinanti pentru BCV, diagnosticarea
precoce si monitorizarea acestora, pentru evitarea deceselor premature.

- Program national de boli cardiovasculare

Subprogramul de tratament al pacientilor cu afectiuni CV.

Subprogramul de tratament invaziv al infarctului miocardic.
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IV.0000000000ANaliza grupurilor populationale

@ Prevalenta HTA din Romania in raport cu sexul si mediul de provenienta.

- urban - barbati 46,6%, femei 38%

- rural - barbati 54,9%, femei 45,42%

@ Prevalenta HTA pe grupe de varsta.

-18-24 ani 8,75%

-25-34 ani 15%

-35-44 ani  28,12%

- 45-54 ani 51,4%

- 55-64 ani 65,54%

- 265 ani 75,06% ani
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Grupe de risc ale pacientilor cu HTA

@ Grupa cu risc scazut

- barbati < 55 ani si femei <65 ani cu HTA de gradul |

- fara factori de risc

- riscul de eveniment CV major in urmatorii 10 ani este de 15%

& Grupa de risc mediu

- pacienti cu HTA de niveluri diferite

- prezenta mai multor factori de risc

- riscul de eveniment CV major in urmatorii 10 ani este de 15%- 20%

& Grupa de risc inalt

- include: pacienti cu HTA de gradul 1 si 2 care au 3 sau mai mulii factori de risc asociatj,
diabet sau afescarea organelor tinta
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- pacienti cu HTA severa fara factori de risc asociati

- risc de eveniment CV major la 10 ani este de 20-30%

& Grupa de risc foarte inalt

- include: pacienti cu HTA gradul 3 si unul sau mai mulii factori de risc asociati

- toti pacientii cu BCV clinic manifesta sau boala renala

- Risc de evenimente CV majore de circa 230% in 10 ani.
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