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Deşi primăvara este considerat anotimpul cel mai alergen, toamna este momentul când
se manifestă un număr important de alergii, printre care cea mai importantă este alergia
la ambrozie
.

  

  

Ambrozia este o plantă anuală, perenă, prezentă în grădini, în culturile de cereale şi de
floarea-soarelui, dar şi în zonele lăsate în paragină: cele cu ruine, zonele rezidenţiale noi, unde
construcţiile nu au fost terminate, pe marginile şoselelor, pe spaţiile verzi, dar şi în curţile
caselor sau în parcuri. 

  

  

O singură plantă matură poate elibera până la 8 miliarde de grăunţe de polen (20 microni în
diametru) şi până la 30.000 de seminţe, care îşi păstrează calităţile germinative timp de 40 de
ani. 
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