vreme geroasa- masuri de protectie

COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere fenomenele meteorologice cu care ne confruntam in aceasta perioada,
Compartimentul de Promovarea Sanatatii al Directiei de Sanatate Publica Valcea recomanda
cetatenilor sa respecte urmatoarele masuri generale

- S& evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig. In cazul in care este necesara
deplasarea in spatii deschise, este recomandata folosirea de mijloace de protectie adecvate -
caciuli, manusi, imbracaminte si incaltaminte — adaptate conditiilor meteorologice si care sa nu
exercite presiuni pe circulatia vasculara a extremitatilor.

- Sa consume alimente bogate in proteine si grasimi nesaturate (vegetale), fructe, legume.

- Sa evite consumul in exces de bauturi alcoolice si cafea; sa fie evitat fumatul si incaperile cu
fum de tigara.
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