comunicat de presa - ziua mondiala a sanatatii orale

COMUNICAT DE PRESA

Cariile dentare reprezinta o problema majora de sanatate publica in tarile industrializate,
afectand, conform datelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii, 60-90% din copiii de
varsta scolara si marea majoritate a adulfilor.

Aparitia cariilor se datoreaza in principal obiceiurilor alimentare gresite si igienei dentare
deficitare. Sanatatea orala poate fi astfel evident ameliorata printr-o preventie corespunzatoare,
incepand de la dintii de lapte ai bebelusilor si pana la protezele seniorilor.

Comportamentele se formeaza de la varste mici mai ales prin observarea si imitarea adultilor
de aceea rolul familiei este esential in formarea atitudinilor si deprinderilor sanatoase.

Multi parinti nu iau atat de in serios ingrijirea dentara a copiilor lor, considerand ca dintji de

lapte cariati cad in cele din
urma . Acest
e carii lasa

insa urme

importante

asupra
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dintilor
permanenti

in plus, o dat& aparute, cariile se rispandesc rapid la dintii sanatosi. Prin control regulat, cariile
pot fi depistate si tratate precoce, de aceea vizitele regulate la medicul dentist, de doua ori pe
an, ar trebui sa devina o obignuinta.

Ziua Mondiala a Sanatatii Orale, celebrata la data de 20 martie, se desfasoara sub sloganul:
,,Ai grija de dintii tai!”

Scopul campaniei organizate cu acest prilej este ameliorarea sanatatii orale a populatiei prin
adoptarea comportamentelor sanatoase in special in familie dar si la nivelul comunitatii.
Sensibilizarea parintilor privind importanta cariei dentare la copii si informarea acestora asupra
metodelor eficiente de preventie constituie un pas important pentru formarea deprinderilor
sanatoase si evitarea tratamentelor costisitoare de mai tarziu.

Actiunile derulate in cadrul campaniei vizeaza publicul larg: adolescentii si adultii, care acorda o
importanta deosebita mai ales aspectului estetic al dintilor, parintii, copii si varstnicii.

in vederea realiz&rii actiunilor campaniei se va avea in vedere diseminarea de informatii privind
afectiunile orale si factorii de risc care contribuie la producerea acestora si transmiterea de
recomandari populatiei tinta in vederea mentinerii sanatatii orale. Informatiile vor fi transmise
prin ore de informare — educare — comunicare si demonstratii practice desfasurate in unitatile
scolare din mediul urban si rural , articole in ziarele locale , emisiuni TV.

La nivel judetean, activitatile au inceput deja sa se deruleze prin deplasari in urmatoarele unitati
scolare : Colegiul ,Gib Mihaiescu Dragasani’ , Liceul Balceasti , Liceul ,C-tin Brancoveanu”
Horezu , GPP Horezu si unitati scolare din municipiul Ramnicu Valcea .
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