canicula - o problema a tuturor

CANICULA 0-0 OUPROBLEMA DA UTUTUROR

Canicula isi pune amprenta asupra starii de sanatate a fiecarei persoane dar exista categorii de
persoane considerate “la risc” si anume :

bolnavii cronici ( afectiuni cardiovasculare , respiratorii )

persoanele obeze

copiii in special sub varsta de 5 ani

femeile gravide, indiferent de luna de sarcina

De aceea se impune respectarea stricta a unor masuri menite sa contracareze efectee nefaste
ale temperaturilor foarte ridicate asupra organismului
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