recomandari de sarbatori

RECOMANDARI DE SARBATORI

Efectele binefacatoare ale postului sunt recunoscute astazi si de medicina. Dupa post insa,
organismul trebuie protejat si ajutat, iar de sarbatori este perioada alimentelor bogate in grasimi,
proteine, dulciuri concentrate.

intotdeauna in perioada s&rbtorilor existd persoane care se confrunti cu diverse probleme
digestive precum indigestie, balonare sau alergie alimentara.

Fie ca este vorba de cantitatea mancarii sau de calitatea acesteia, problemele digestive apar
negresit la persoanele care nu se pot controla in fata unei mese pline.
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