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Este cunoscut faptul ca vremea si schimbarile de temperatura influenteaza organismul uman.
Principalii factori meteorologici sunt : umiditatea aerului, curentii de aer, presiunea atmosferica
si radiatiile. Acestia produc modificari ale mediului la care organismul se adapteaza prin diverse
procese fiziologice, dar uneori determina simptome sau agravarea unor boli.
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GRIPA

Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale respiratorii. Astfel, exista o serie de
virusuri care circula in aceeasi perioada a anului, dau simptomatologie asemanatoare gripei dar
se deosebesc de aceasta prin evolutia mai usoara.
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Puteti recunoaste o viroza respiratorie datorata altor tipuri de virusuri decat virusurile gripale
dupa debutul mai lent al bolii (incepe usor cu usturimi in gat, nas infundat, dureri de cap) cat si

dupa evolutia mai usoara a bolii.
Gripa se transmite usor de la om la om datorita conditiilor favorizante cum ar fi aglomerarile
urbane, colectivitatile de copii si adolescenti.
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