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“ VERIFICA–TI TENSIUNEA ARTERIALA “

  

“ ELIMINA–TI RISCUL DE INFARCT DE MIOCARD SI ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL
“

  

  

Ce este presiunea sanguină crescută ?   >>> mai mult

  

  

  

MESAJE  CHEIE

  

Presiunea sanguină crescută  (de asemenea, cunoscută sub numele de presiune sanguină 
ridicată sau hipertensiune arterială), poate duce la atac de cord, accident vascular cerebral si
alte probleme grave de sanatate.
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 Aceasta afecteaza unul din trei adulti şi conduce la mai mult de nouă milioane de decese în
întreaga lume în fiecare an.

 Presiunea  arterială crescută poate provoca, de asemenea, insuficienta renala, orbire, ruptură
a vaselor sanguine si afectare cerebrală.

 Mulți oameni nu știu că au hipertensiune arterială, deoarece nu este totdeauna simptomatică.

  

Chiar dacă este ușor de diagnosticat și de tratat, mulți oameni nu au acces la servicii de
sănătate de bază, în special în țările cu venituri mici şi medii.

  

vezi aici  &gt;&gt;&gt;Soluţii
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