Ziua Internationala a Aerului Curat - 7 septembrie

Comunicat de presa "Ziua Internationala a aerului curat" &gt;&gt;&gt;AlCI

Campania "Impreuna pentru un aer mai curat" &gt;&gt;&gt;AlClI

_ STOP POLUARII AERULUI !
IMPREUNA PENTRU UN AER MAI CURAT !

Poluarea aerului reprezintd un factor de mediu cu
impact major asupra s&natatii.

LE OMS PENTRU CALITATEA AERULUI
stabilesc obiective pentru a proteja milioane de vieti care
pot fi afectate de poluarea aerului.

AER CURAT PENTRU SANATATE

ibprogramulu do avalu
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IMPACTUL POLUARII AERULUI ASUPRA SANATATII

Janf3 stmsterici pot aves un impact serios ssupra simdtifil
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EFECTE PE TERMEN SCURT | EFECTE PE TERMEN LUNG

Afectarea sistemului
nervos central (dureri
de cap, anxietate)

Inflamatia nasului, 1

gatului, ochilor q Boli
cardiovasculare

Tuse, respiratie

dificila

Boli respiratorii
(astm, cancer)

()

Dureri de cap.

®®®E

Pneumonie,
bronsita

Iritarea pielii

Doew®®

5 recomandiri pentru limitarea inhalirii aerului poluat

1 Limitafi mersul pe strizile aglomerate in orele de virf

2 Limitati pe cit posibil timpul petrecut in zonele cu trafic aglomerat

3. Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercafi s facefi exercifi in zone mai putin poluate
4 Limitaf utilizarea autoturismului personalin slele foarte poluate

5.Nuardeti deseurile, deoarece fumul care rezult dauneaza sana tatii.
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