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La nivel global se pierd: 1/3 din alimente.
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l l)l\ll{l ACESTEA:

[
'y 4 fructe §i vegetale
4 La nivel european se pierd: 20% din alimente. \J & pegte 31 ruche de ruare
70% din risipa alimentard provine din: gospodariile populatiei 30% cereale
. 20% lactate
in Roméinia se pierd 70 kg de alimente anual per capita.

G ‘ £ LA MAGAZINE
cati-va mesele si folositi surplusul de la mesele anterioare! <
it informatille despre termenul de valabilitate al alimentelor. <=5 J) SAU PIATA:
Pe eticheta produselor se pol inrélm mentiunile: Faceti o listd de cumpdraturil

« "a se consuma, de preferint3, inainte de .., sau "a se consuma, de preferint3,
pand la sfaritul "1
« "expird la data de ..." (pentru produsele care au un grad ridicat de perisabili-
tate si pot fi periculoase pentru sanitate daci sunt consumate dup data limits)
Puneti mai putin in farfurie si reumpleti dac3 este cazul!
Deporitati alimentele in mod corespunaitor verificai instruefunile de stocare de
pe etichets, asigurati-va c3 temperat

Utilizati alimentele stocate acasa-

NU cumparati cand va este foame!
Cumparati doar cantitatea de care
aveti nevoie (dimensiunea potrivits
a ambalajului sau alimente vrac)!
Achizifionati si consumati produse-
le aflate la reduceri si care sunt
gider esteintre 1°Ci5 °C)! aproape de atingerea termenului
rimul intrat, primul iesit”| de valabilitate.

LA SERVICIU / $COALA:
Cereti s& vi se serveascd portia potrivitd
pentru dumneavoastri (1 cantin)!
Diseminati catre colegi recomandarile despre cum putem|
preveni risipa de alimente!

()
*‘©‘ N CAFENELE, RESTAURANTE
$I HOTELURI:

Puneti putin in farfurie i reumpleti dac3 este cazull
Luati acasi ce va rimane!

TNVATA SA FACI ALEGERI INTELEPTE!
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