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Diabetul este provocarea majora de sanatate a secolului 21. Actualmente exista 371 milioane
de persoane cu diabet si aproximativ 280 milioane cu risc major de a dezvolta aceasta
afectiune. Pentru anul 2030 se prognozeaza in jur de o jumatate de miliard de persoane cu
diabet. in acest sens fiecare este implicat si fiecare are un rol de jucat in a ajuta la reducerea
afluxului persoanelor cu diabet si a proteja viitorul.

Campania din 2013 1si doreste sa inspire si sa angajeze comunitatile locale in promovarea si
diseminarea mesajelor simple de educatie si preventie si sa angajeze activitati cu puternic
impact asupra publicului, vizand diabetul si consecintele acestuia pe termen lung.

De la nivel local la nivel global campania doreste sa puncteze importanta multitudinii de actiuni
mici si simple care pot realiza rezultate semnificative pentru persoanele cu diabet si a acelora la
risc.

Pentru anul 2013 campania are patru mesaje cheie:

Cele mai populate Tari pe Glob: 1. China 2. India 3. Diabetul 4. USA 5. Brazilia

Diabetul: Cunoagte Complicatiile!

Diabetul: fara discriminare!

1 din 2 persoane cu diabet nu stie ca are aceasta afectiune. Tu esti la risc?

Diabet - date statistice

La nivel international
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371 milioane de persoane au diabet; pana in anul 2030 numarul lor va creste la 552 milioane

Numarul persoanelor cu diabet este in crestere in toate tarile

80% dintre diabetici traiesc in tari slab sau mediu dezvoltate

Majoritatea persoanelor cu diabet au varsta intre 40 si 59 de ani

186 milioane de persoane (50%) au diabet nediagnosticat

in anul 2012 s-au inregistrat 4,8 milioane de decese datorate diabetului

in anul 2012 au fost cheltuiti 471 miliarde de dolari americani, pentru ingrijirile medicale ale
bolnavilor de diabet, ceea ce reprezinta 11 % din totalul cheltuielilor pentru adulti ( 20-79 ani)

78 000 copii dezvolta diabet de tip 1, in fiecare an.

La nivel national

Conform statisticilor nationale in anul 2012 s-au inregistrat 33.528 cazuri noi de diabet. in
Bucuresti s-au inregistrat 3867 cazuri noi. Dintre judete in Dambovita s-au inregistrat cele mai
numeroase cazuri noi 1425 iar in Giurgiu cel mai redus de cazuri noi, respectiv 111.

Prevalenta afectiunii in acelasi an a fost 315,6 la 100.000 de locuitori. In Municipiul Bucuresti
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prevalenta a fost de 405,0 la 100.000 locuitori. Judetul cu cea mai ridicata prevalenta a fost
Salajul cu 550,6 la 100.000 locuitori, iar judetul cu cea mai redusa prevalenta a fost
Bistrita-Nasaud cu 130,1 la 100.000 de locuitori

Statisticile OMS estimeaza ca decesele prin diabet se vor dubla in perioada 2005- 2030.

in anul 2008 prevalenta diabetului la populatia de peste 25 de ani in Europa a fost de 8,75% .

Predictia pentru anul 2030 a numarului de persoane cu diabet a plasat Turcia in rangul intai,
intr-o ierarhie a valorilor inregistrate in 53 de tari din Europa, cu un numar de 6.422.000, iar pe
ultimul a plasat Monaco cu 3000 persoane. in Romania pentru anul 2030 se prognozeaza un
numar de 1.395.000 bolnavi cu diabet.

Rata standardizata a mortalitatii prin diabet in anul 2010 a fost de 8 la o suta mii locuitori .

Il. REZULTATE RELEVANTE DIN STUDII NATIONALE SI INTERNATIONALE CU PRIVIRE
LA DIABET

Despre Diabetul Zaharat

Diabetul este o afectiune cronica ce apare in contextul unei hipoproductii pancreatice de
insulina sau cand organismul nu utilizeaza in mod corect insulina care se produce. Insulina este
un hormon secretat de celulele pancreatice, care ajuta celulele sa preia glucoza din sange si sa
o transforme n energie. Productia insuficienta de insulina sau utilizarea incorecta a acestora
duce la cresterea nivelului de glucoza in sange — hiperglicemia. Aceasta este asociata, pe
termen lung cu afectarea si insuficienta multor organe si tesuturi.

Tipuri de diabet
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Diabet de tip 1 — este o0 boala autoimuna caracterizata de distrugerea celulelor pancreatice
producatoare de insulinda . Se mai numeste diabet insulino-dependent. Productia insuficienta de
insuling, impune o administrare substitutiva zilnica. Diabetul de tip 1 este diagnosticat cel mai
frecvent la copii sau la
adultii tineri (diabet juvenil).

Diabetul de tip 2 — este caracterizat prin rezistenta la insulina . Pacientii cu acest tip de diabet
nu pot utiliza corespunzator insulina, care se secreta normal. Exercitiile fizice si dieta sunt de
ajutor, totusi in multe cazuri este nevoie de antidiabetice orale sau chiar insulina.

Se mai numeste

diabet non-insulinodependent

sau diabetul de maturitate. Este tipul de diabet intalnit cu o frecventa de 90%,in lume exista
peste 300 milioane de persoane cu diabet de acest tip.

Atat tipul 1 cat si tipul 2 de diabet sunt afectiuni grave.

Diabetul gestational - hiperglicemie aparuta pentru prima data in timpul sarcinii, la femei care
nu au diagnostic de diabet. Afecteaza 4 % dintre femeile gravide.
Simptomatologia este saraca si in mod normal dispare dupa nastere. Totusi femeile care au
avut diabet gestational au un risc crescut de a dezvolta ulterior diabet de tip 2.

Conform ultimelor date ale IDF- Federatia Internationala de Diabet, exista peste 360 milioane
de persoane cu diabet in intreaga lume. Daca nu sunt luate masuri, IDF apreciaza ca in anul
2013, vor fi aproximativ 500 milioane de oameni cu aceasta maladie.

Semne si simptome de alarma

Urinari frecvente

Sete excesiva
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Polifagie

Pirdere in greutate

Oboseala

Lipsa de interes si concentrare

Varsaturi si dureri gastrice

Furnicaturi si/sau amorteala la nivelul membrelor

Vedere incetosata

Infectii frecvente

Vindecarea tardiva a ranilor.

Factori de risc pentru Diabetul de tip 2

Supraponderea si obezitatea

Sedentarismul
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Intoleranta la glucoza

Dieta nesanatoasa

Varsta

Hipertensiunea arteriala si hipercolesterolemia

Istoric familial de diabet

Istoric de diabet gestational

Rasa si etnia — o rata crescuta a diabetului a fost semnalata la populatia din Asia, la hispanici,
la populatia indigena din SUA, Canada, Australia si la afro-americani.

Diabetul - educatie si preventie

Educatie in diabet

A avea diabet este dificil. Pentru tratamentul si managementul bolii, acesti bolnavi trebuie sa ia
decizii importante toata viata: sa isi masoare zilnic nivelul glicemiei, sa ia medicamente, sa faca
exercitii fizice cu regularitate, sa isi ajusteze dieta si sa isi schimbe obiceiurile alimentare. Mai
mult, bolnavii diabetici trebuie sa faca fata tuturor complicatilor bolii, prin inportante ajustari in
plan psihologic. Rezultatele se bazeaza in mare parte pe deciziile luate, de aceea este foarte
important ca acesti bolnavi sa fie bine instruiti in legatura cu boala lor, iar nevoile fiecaruia sa
poata fi ajustate de personal medical specializat .
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Fara o educatie speciala despre diabet, acesti bolnavi nu sunt pregatiti sa ia decizii, sa isi
schimbe comportamentul si sa infrunte toate problemele ridicate de aceasta boala. Un
management deficitar al bolii duce la rezultate medicale slabe si la cresterea riscului pentru
complicatji.

Educatia bolnavilor diabetici se realizeaza avand la dispozitie o echipd multidisciplinara. in
unele tari exista astfel de echipe, dar in multe altele, nu numai ca nu exista, dar nici nu li este
recunoscuta importanta din punct de vedere medical.

Preventie primara in diabet

Pana in prezent, tipul 1 de diabet nu poate fi prevenit. Factorii de mediu care declanseaza
procesul patologic ce duce la distrugerea celulelor pancreatice, sunt inca in studiu.

Tipul 2 de diabet, poate fi prevenit in multe cazuri prin mentinerea in limite normale ale greutatii
si prin evitarea sedentarismului.

Federatia Internationala de Diabet propune un plan simplu, in trei pasi pentru preventia
diabetului de tip 2. Tn primul rand trebuie sa fie identificate persoanele cu risc crescut de diabet
de tip 2, folosind un chestionar, care sa investigheze existenta factorilor de risc (varsta,
greutatea, circumferinta taliei, istoricul familial de diabet, asocierea cu boli cardiovasculare sau
diabet gestational). Odata identificati, pacientii la risc, trebuie sa-si determine nivelul seric al
glicemiei gi sa faca un test de incarcare la glucoza. Apoi trebuie sa fie instruiti despre boala si
cum pot evita sau intarzia debutul diabetului de tip 2.

Studiile de specialitate arata ca mentinerea unei greutati in limite normale si activitatea fizica
moderati pot preveni aparitia diabetului de tip 2. In preventia primara a bolii un loc important 1l
are educatia pentru sanatate. FID recomanda cel putin 30 de minute de activitate fizica pe zi,
cum ar fi : plimbari, inot, ciclism sau dans. Plimbarile regulate de cel putin 30 de minute pe zi,
reduc riscul de aparitie a DZ tip 2 cu 35-40% .
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Recomandari OMS pentru prevenirea si combaterea diabetului

OMS urmareste impunerea si sustinerea masurilor eficace de urmarire, preventie si de lupta
impotriva diabetului, a complicatiilor sale, in mod particular in tarile cu venituri mici si
intermediare .

in acest scop:

furnizeaza linii directoare stiinfifice asupra prevenirii diabetului

stabileste norme si criterii de ingrijire pentru aceasta maladie.

Sensibilizeaza specialistii asupra epidemiei mondiale de diabet Federatia Internationala a
Diabetului prin celebrarea ,Zilei mondiale a diabetului” din 14 noiembrie, urmareste:

asigurarea monitorizarii diabetului si a factorilor sai de risc.
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