ZIUA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA HIPERTENSIUNII 2015

,Cunoasteti—va valorile presiunii arteriale”

“la atitudine ! Apara-ti sanatatea!”

in fiecare an, incepand din 2006 pe 17 mai, World Hypertension League (WHL), in strans
parteneriat cu International Society of Hypertension (ISH) si alte organizatii celebreaza Ziua
Internationala a Hipertensiunii (World Hypertension Day - WHD).  &gt;&gt;&gt; mai mult

Ziua Mondiala de lupta impotriva Hipertensiunii urmareste constientizarea populatiei cu privire
la importanta adoptarii de atitudini sanatoase in combaterea HTA , promovarea practicilor
comportamentale preventive in randul populatiei si are ca obiectiv informarea populatiei asupra
HTA ca principal factor de risc pentru povara bolilor la scara mondiala si schimbarea mentalitatji
prin interventii educative, menite a promova deprinderile sanogene.
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MESAJELE CHEIE

“HTA — o0 amenintare a bunastarii ce poate fi prevenita”

“Stilul de viata sanatos o terapie la indemana tuturor”
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ANALIZA DE SITUATIE

l. Date statistice

A. Internationale
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Presiunea arteriala crescuta este principalul factor de risc pentru deces si disabilitate la scara
globala, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii si Societatii Internationale de Hipertensiune (
1]

).
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