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 „Cunoaşteţi–vă valorile presiunii arteriale” 

  

  

 “Ia atitudine ! Apără-ţi sănătatea!”

  

  

  

  

  

În fiecare an, începând din 2006 pe 17 mai, World Hypertension League (WHL), în strâns
parteneriat cu International Society of Hypertension (ISH) și alte organizații celebrează  Ziua
Internațională a Hipertensiunii (World Hypertension Day  - WHD).     &gt;&gt;&gt; mai mult

  

  

Ziua Mondială de lupta impotriva Hipertensiunii urmareste conştientizarea populaţiei cu privire
la importanţa adoptării de atitudini sănătoase în combaterea HTA , promovarea practicilor
comportamentale preventive în rândul populaţiei  si are ca obiectiv informarea populaţiei asupra
HTA ca principal factor de risc pentru povara bolilor la scară mondială si schimbarea mentalităţii
prin intervenţii educative, menite a promova deprinderile sanogene.
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MESAJELE CHEIE

  

  

“HTA – o ameninţare a bunăstării ce poate fi prevenită”

 “Stilul de viaţă sănătos o terapie la îndemâna tuturor”

  

&gt;&gt;&gt; mai mult

  

  

 ANALIZA DE SITUAŢIE

  

  

I. Date statistice

  

A. Internaţionale
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 Presiunea arterială crescută este principalul factor de risc pentru deces şi disabilitate la scară
globală, conform Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii şi Societăţii Internaţionale de Hipertensiune (
[1]
).

  

  &gt;&gt;&gt; mau mult
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