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in acest an, Organizatia Mondiald pentru Promovarea Alimentatiei la San are plicerea s&
anunte sloganul Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San pentru anul 2015: Alapteaza si
lucreaza: Acum este posibil!

Obiectivele campaniei 2015:

1. Stimularea eforturilor multidimensionale in toate sectoarele de activitate pentru a permite
femeilor de pretutindeni sa poata munci si alapta la locul de munca.

2. Promovarea actiunilor angajatorilor pentru ca acestia sa devina apropiati fata de familie/
parinte/ bebelus si mama pentru a facilita si sprijini activ femeile angajate sa continue alaptarea.

3. Informarea populatiei privitoare la evolutiile recente ale ingrijirii Si protectiei drepturilor de
maternitate la nivel mondial si crearea gradului de constientizare a necesitatii consolidarii i
aplicarii acestora in legislatiile nationale.

4. Consolidarea, facilitarea si prezentarea practicilor de sustinere care sa permita femeilor ce
lucreaza in sectorul informal sa alapteze.
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5. Angajament fata de grupuri tinta ca: sindicate, Organizatii ale Drepturilor Muncitorilor, grupuri
si organizatii de femei si tineret pentru protejarea drepturilor femeilor care aldpteaza la locul de
munca.

Tema campaniei:

Campania “Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San (SMAS)” este celebrata in fiecare an
incepand din 7 august 1992 si are suporteri din peste 170 de tari. Aceste actiuni sunt sprijinite
de UNICEF, OMS, FAO si ministerele sanatatii din tarile aferente. Planul de actiune al
campaniei este un instrument de sustinere a alimentatiei la san si a problemelor acesteia.
Dosarul sau planul de actiune este o fisa de informatii de 6 pagini ce ofera introducerea Si
discutarea temelor alese, date relevante, idei de actiune, resurse si contacte regionale ale
(SMAS). Pentru planurile de actiune curente sau campaniile trecute vizitati site-ul www.worldbr
eastfeedingweek.net

Tema campaniei din anul acesta si anume femeile care lucreaza si alapteaza, revitalizeaza
campania din 1993 a SMAS privind initiativa locului de munca placut, ,prietenos”.

Multe s-au realizat la nivel mondial in acesti 22 de ani de actiune, de sustinere a femeilor care
alapteaza si in special a celor care alapteaza la locul de munca. Astfel, in cadrul revizuirii 183 a
conventiei OIM (Organizatiei Internationale a Muncii) au fost adoptate masuri privind
imbunatatirea legislatiilor si practicilor nationale in acest aspect.

S-au intreprins numeroase actiuni pentru reconfigurarea locului de munca in vederea alaptarii,
premii pentru angajatorii care creaza climatul propice alaptarii, precum si o intensa campanie de

3/27


http://www.worldbreastfeedingweek.net
http://www.worldbreastfeedingweek.net

SAPTAMANA MONDIALA ALIMENTATIE LA SAN

congtientizare, informare a femeilor legate de drepturile lor. Cu toate acestea, dupa doua
decenii de monitorizare a alimentatiei sugarilor si copiilor mici, la nivel global se arata ca a 4-a
tinta a Declaratiei Innocenti din 1991 este inca departe de a fi realizata.

Exista diverse strategii si actiuni pe termen scurt sau lung pentru sprijinul femeilor care lucreaza
si alapteaza in comunitatea sau tara voastra. Idei pentru punerea in aplicare in procesul de
planificare a SMAS:

Protectia maternitatii (PM): Legislatie si practici (pe termen lung)

- Actualizati-va cunostintele in ceea ce priveste PM din t{ara voastra

- Legatura cu potentiali parteneri care lucreaza pe problemele legate de munca, egalitate de

gen: organizatii de femei, organizatii profesionale, sindicate.

- Verificali  cei 9 pasi pentru o campanie de succes privind protectia maternitaji:

Pasul1- Examinati resursele;

Pasul 2- Evaluarea situatiei nationale;

Pasul 3- Formati un grup de actiune;

Pasul 4- Faceti o evaluare nationala in profunzime;
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Pasul 5- Lucru in echipa cu partenerul cheie: sindicatele;

Pasul 6- Elaborarea unui plan de actiune;

Pasul 7- Realizarea planului de actiune;

Pasul 8- Monitorizarea si evaluarea actiunii realizate;

Pasul 9- Urmarirea si raportarea activitatilor; mai multe informatii pe site-ul www.waba.org.my/
whatwedo/womenandwork/pdf/06a.pdf

Programele de sprijin ale alimentatiei la san la locul de munca (pe termen scurt)

» Cooperarea cu mai multi angajatori pentru a crea camere prietenoase pentru alaptare sau
colturi / spatii special amenajate in acest sens la locul de munca.

» Crearea unui sistem de premiere pentru angajatorii ce sustin si motiveaza alaptarea la locul
de munca.

+ Asigurati-va ca spitalele si centrele de ingrijire a sanatatii / clinicile, sunt de asemenea, locuri
de munca adaptate mamicilor ce alapteaza (locuri de munca prietenoase).
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Suport comunitar pentru alaptare & Sectorul informal

« Porniti sau intariti grupurile de suport matern locale sau grupurile de consiliere care raspund
femeilor ce lucreaza in sectoare defavorizate.

« Identificati autoritatile locale corespunzatoare pentru a gasi mijloacele cele mai bune pentru
protectia si beneficiile femeilor din sectoarele economice informale.

« |dentificati grupurile de femei din comunitate sau {ara voastra care pot avea date sau statistici
despre femeile din economia informala. Combina foriele si gaseste cel mai bun raspuns la
nevoile femeilor din sectorul informal pentru echilibrul dintre munca, alaptare si cresterea
copiilor.

Pentru mai multe informatii urmariti:

a. Materialele de pe pagina: www.waba.org.my/whatwedo/womenandwork/pdf/09.pdf ,Cum sa
sprijinim femeile in economia informala pentru a combina rolurile acestora, productiv si
reproductiv”;

b. ,Extinderea protectiei maternitatii femeilor in economia informala: O privire de ansamblu a
schemei de baza a finantarii sanatatii comunitare”, www.waba.org.my/pdf/67p1.pdf
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Elemente de suport

Indiferent daca esti persoana care alapteaza sau doar suporter al actiunii de alimentatie
naturala la san, sunt necesari trei factori care sa determine succesul: timpul, spatiul si sprijinul.

- Timpul:

1. In conformitate cu Conventia 183 a OIM, pentru ,protectia maternitatii” se acorda 6 luni de
maternitate platite.

2. Una sau mai multe pauze pentru alaptare sau reducerea programului de lucru in vederea
alaptarii sunt elementele cheie ale Conventiei OIM.

3. Perioade de lucru flexibile, programe reduse sau pauze prelungite in vederea alaptarii sau
extractia laptelui de mama (muls) cu ajutorul dispozitivelor specifice.

- Spatiul/Proximitatea:

1. Centre pentru ingrijirea sugarilor sau copiilor mici in sau langa locul de munca al mamelor,
precum si asigurarea mijloacelor de transport. in mediul rural sau pentru munci sezoniere,
femeile pot folosi unitati mobile pentru ingrijirea copiilor sau acorduri de ingrijire in conformitate
cu practicile culturale existente.

2. Existenta spatiilor intime care sa permita extragerea laptelui matern (mulgerea) si a spatiilor
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pentru depozitarea acestuia.

3. Locuri de munca ecologice, curate, fara poluanti pentru proaspetele mamici.

- Sprijinul:

1. Informatii privind drepturile si legislatia nationala in vigoare privind maternitatea, precum si
beneficii specifice locului de munca particular.

2. Sprijinul acordat de catre angajatori, modele de management, atitudini si promovarea
alaptarii in public.

3. Informatii cu privire la sanatatea mamicilor pe perioada sarcinii si alaptarii, in vederea
posibilitatii combinarii alaptarii si angajarea la locul de munca.

4. Sprijin din partea sindicatelor.

5. Securitatea si siguranta locului de munca pe perioada maternitatii.

Date statistice la nivel international, european si national privind nivelul si dinamica
fenomenului
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in conformitate cu recomandarile OMS, alimentatia naturald (alimentatia exclusiva la san) se
recomanda pana la varsta minima de 6 luni.

Date oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii cu privire la starea alimentatiei la san in
Romania:

Procentaj al copiilor care au fost vreodata alaptati:

Total: 88,3 %

Urban: 88,0 %

Rural: 88,5%
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Rata copiilor care sunt hraniti exclusiv prin aldptare pana la 6 luni:

Total:15,8 %

Urban: 14,3 %

Rural: 17,3 %

Rata initierii timpurii a alaptarii:

Total: 12,0%

Urban: 10,5%

Rural: 13,5%

Sursa: http://www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/countries/rou.pdf
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Nivelele de subnutritie si de anemie care persista printre copii, asa cum sunt identificate de
Studiul privind Statusul nutritional al copiilor in varsta de pana la 5 ani, 2005 sprijinit de
UNICEF, indica obiceiuri de hranire necorespunzatoare si sugereaza de asemenea un nivel
scazut de alimentatie la san. Doar 16% dintre copiii romani au fost alimentati la sén exclusiv pe
parcursul primelor 6 luni de viata in 2004, in vreme ce doar 12% dintre nou-nascuti au fost
alaptati in prima ora de dupa nastere, conform Studiului Sanatatji.

Ratele Mortalitatii infantile in Roménia, conform ,,United Nation World Population Prospects,
2006 revision”:

Rata mortalitatii infantile:

14,9/1000 (Locul 77 in lume, locul 1 reprezentand rata cea mai mica);

Rata mortalitatii pana la varsta de 5 ani:

17,9/1000 (Locul 77 in lume)

Conform Organizatiei ,Salvati Copiii - Roméania”- rata mortalitatii infantile este in continua
scadere, de la 26,9%. in 1990 la 15%. in 2005, datorita accesului populatiei la servicii de
planificare familiala, cu consecinte pozitive asupra sanatatii mamei si copilului. Si in acest caz
exista insa diferente semnificative intre regiuni: in regiunea N-E se inregistreaza cea mai mare
rata a mortalitatii infantile (17,2%.), judetul Botosani avand cea mai inalta valoare a tarii
(20,2%o), in timp ce in regiunea N-V se inregistreaza cea mai mica rata (13,5%.), datorita
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gradului de urbanizare mai ridicat si implicit, a accesibilitatii mai crescute la servicii medicale si
de ingrijire a copilului. Municipiul Bucuresti inregistreaza valoarea cea mai mica a acestei rate
la nivelul tarii si anume 9,4%.. (Sursa: Institutul National de Statistica, Anuarul Statistic al
Romaniei 2006)

Comparativ cu statele europene, insa, rata mortalitatii infantile in Roménia se mentine foarte
crescuta. Astfel, valoarea medie a acesteia este de 4%. in tarile Europei de Vest, de 5% in cele
ale Europei de Nord si de 10%. in Europa de Est. (Sursa: Population Reference Bureau).

in ceea ce priveste ratele de mortalitate ih sub-grupele 0-19 ani, acestea se afla intr-o continu&
scadere in ultimii anii (2000-2005) datorita cresterii accesului la sistemul medical.

La 30 iunie 2006, figurau in evidentele Directiilor Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Drepturilor Copilului, 1.184 copii cu HIV si 2.199 copii cu SIDA. Conform datelor statistice oferite
de Institutul de Boli Infectioase ,Matei Balj", pana la data de 30 iunie 2006, incidenta cea mai
ridicata a diagnosticarii cu SIDA se afla in grupa de varsta 5-9 ani (3002 de cazuri, dintre care
58,4% sunt baieti) si 1-4 ani (2.399 de cazuri, dintre care 59,7% de baietj).

Date cu privire la alimentatia naturald, alimentatia la san, la nivel mondial pot fi accesate pentru
fiecare tara pe site-ul OMS:

Sursa:http://www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/countries/

Sursa:www.who.int/entity/child_adolescent_health/documents/9789241597494/en/
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Despre alaptare

Beneficiile alimentatiei la san pentru copil:

* asigura o crestere fizica si psihica echilibrata.

* protejeaza copilul de infectii microbiene, virotice si fungice si reduce severitatea desfasurarii
lor.

* este usor digerabil.

« are temperatura optima.

* este steril.

« reduce riscul enterocolitei necrozante si a retinopatiei la prematuri.

» reduce riscul diabetului zaharat de tip | si tip Il (mai ales alaptarea exclusiva 6 luni).

* reduce riscul obezitatii si al hipercolesterolemiei.

* previne malnutritia.

* reduce riscul anemiei feriprive.

» reduce riscul dezvoltarii limfomului, leucemiei, bolii Hodgkin, ale bolilor intestinale cronice
(boala Crohn, colita ulceroasa, celiachie) in copilarie si a bolilor cardio-vasculare din perioada
de adult.

* reduce riscul mortii subite.

* reduce riscul alergiei si al astmului brongic daca alaptarea dureaza cel putin 4 luni.

« favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a dentitiei si a vorbirii.

* asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si vizuala optima.

« interdependenta reciproca prin alaptare a mamei si copilului, fundamenteaza legatura mama -
copil si reduce tulburarile emotionale si de adaptare a copilului in adolescenta

Beneficiile alimentatiei la san pentru mama:

* ajuta involutia uterina rapida dupa nastere si previne hemoragiile postpartum.

» este protectiv impotriva cancerului de san si ovar si a osteoporozei postmenopauzale.

* duce la pierderea surplusului de grasime castigat in timpul sarcinii si reduce riscul obezitaji
pe termen lung.

« contraceptiv (98%) numai pe perioada alaptarii exclusive.

* scade necesarul de insulina la mamele diabetice.

« diminua efectele endometriozei si ajuta la stabilizarea bolii.

* este mai comoda si mai putin obositoare, laptele de mama nu trebuie preparat, copilul este
portabil.

« are rol in implinirea feminitatii si dezvoltarea instinctelor materne.

* realizeaza o legatura stransa cu copilul.

» economie pentru familie.
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Beneficiile pentru societate:

« economisire de valuta consumata pentru achizitionare de lapte praf
« scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute si cronice ale copilului
« are efect ecologic pozitiv

* populatie sanatoasa

Dezavantajele alimentatiei artificiale:

« imbolnaviri mai frecvente (infectioase, boli cronice).

- alergie la proteinele laptelui de vaca (diareea cronica, scadere in greutate, eruptii alergice).
* mai greu digerabil.

« incarcare osmotica mare.

* obezitate.

* risc de rahitism sau anemie.

» creste riscul diabetului zaharat.

* nu contine substante biologice.

* prepararea inadecvata creste riscul malnutritiei si infectiei.

* poate produce probleme dentare (datorita tetinei).

* nu produce schimbari biologice in organismul mamei, nu stimuleaza afectiunea.
« incarca bugetul familiei.

Context Legislativ European si National

- Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda alimentatia exclusiva la san (alaptarea) in
primele 6 luni de viata, dupa care se recomanda diversificarea alimentatiei cu mentinerea pe cét
posibil si a continuarii alimentatiei la sédn pana la 2 ani.
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Sursa: http://www.who.int/nutrition/en/

- Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a blueprint for action (‘Protectia,
promovarea si sustinerea alimentatiei la sén in Europa: un plan de actiune’

)
(EU Project Contract N. SPC 2002359)

- Document prezentat la Conferinta pentru Promovarea Alimentatiei la San in Europa 18 iunie,
2004, Dublin Castle, Ireland.

Acest document se doreste a fi un plan de actiune care sa ofere guvernelor statelor membre o
strategie de orientare in sustinerea si promovarea alimentatiei la san. Cele sase puncte
subliniate de catre acest document sunt: politica si planificarea la nivel national; informarea,
educarea si comunicarea (IEC) despre alaptat; pregatirea profesionala; protectia, promovarea si
sustinerea alaptatului; monitorizare; cercetare.

Documentul recomanda guvernelor sa formuleze politici nationale bazate pe Strategia Globala
Pentru Hranirea Copiilor si Noilor-Nascuti (Global Strategy on Infant and Young Child Feeding)
si sa o integreze cu politicile generale ale sistemului de sanatate.
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- COM 2008 637 Proposal on pregnant and breastfeeding workers

Acest document este o propunere pentru o directiva a Parlamentului si Consiliului European cu
privire la amendarea Directivei 92/85/EEC a Consiliului. Aceasta directiva din urma se refera la
introducerea masurilor de a incuraja siguranta si sanatatea la lucru a angajatelor gravide sau
care tocmai au nascut.

Propunerea COM 2008 637 a fost inmanata in Octombrie 2008 atat Consiliului European cét si
Parlamentului European spre adoptare si se asteapta in momentul de fata luarea unor decizii
catre ultimele doua institutii cu privire la document.

- LEGEA Nr. 25 din 5 martie 2004 pentru aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 96
din 20083 privind protectia maternitatii la locurile de munca. Acest act legislativ reglementeaza
dreptul mamelor de a alapta copiii la locurile de munca. Legea specifica numarul pauzelor de
alaptare la care au dreptul mamele, conditiile in care acestora li se poate cere sa munceasca,
cat si conditiile care trebuiesc puse la dispozitie de angajator pentru a facilita alaptarea.

Politici, strategii, planuri de actiune si programe existente
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Saptdména Mondiala a Alimentatiei la San este celebrata in fiecare an in perioada 1-7 august
in mai mult de 120 de tari pentru a incuraja alimen
tatia la san

si pentru a imbunatati starea de sanatate a copiilor din intreaga lume.

Ea comemoreaza Declaratia Innocenti facuta de politica OMS si UNICEF - factorii de decizie in
august 1990 pentru a proteja, promova si sprijini alaptarea.

Alimentatia la san

este cea mai buna modalitate de a furniza nou-nascutilor substantele nutritive de care au
nevoie. OMS recomanda alaptarea exclusiva pana la varsta de sase luni.

Este timpul pentru actiune dupa 10 ani de Strategie Globala si 20 de ani de Saptamana
Mondiala a Alimentatiei la San

in urma cu 20 de ani, Alianta Mondiala a Alimentatiei la San (WABA) a lansat prima campanie
"Saptaméana Mondiald a Alimentatiei la S&n" cu tema: "Spitalul prietenos bebelusilor". Multe
s-au intamplat in ultimii 20 de ani. A venit vremea sa sarbatorim dar si sa ne reamintim si sa
intelegem ce s-a intdmplat, si de ce, si de stabilit ce se mai poate face in plus pentru a sustine
femeile pentru a fi in stare sa-si hraneasca si sa se ingrijeasca de copiii lor.

Care este Strategia Globala?

OMS si UNICEF, impreuna au lansat si au dezvoltat ,Strategia Globala pentru alimentatia
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bebelusilor si copiilor” in anul 2002, reafirmand cele 4 tinte Innocenti stabilite in 1995 si au
adaugat tinte suplimentare. Strategia globala a identificat o nevoie clara pentru practici de
alimentatie optimale pentru reducerea malnutritiei si a saraciei. Este bazata pe o abordare
orientata in jurul drepturilor omului Si cere dezvoltarea unor politici complete pentru alimentatia
bebelusilor si copiilor mici. Ofera sfaturi cu privire la protectia, promovarea si suportul acordat
alaptarii la san in primele 6 luni si continuarii acesteia pana la 2 ani impreuna cu o alimentatie
diversificata cu incepere de la varsta de 6 luni.

http://worldbreastfeedingweek.org

De ce si cum trebuie monitorizat nivelul de implementare al strategiei globale?

in perioada 2004-2005, Reteaua Internationald de Actiune pentru Alimentatia Bebelusilor
(IBFAN), unul din partenerii principali ai Aliantei Mondiale a Alimentatiei la San (WABA), a
lansat initiativa Trenduri la Nivel Mondial in Alimentatia la San (WBTi), pentru a urmari, a evalua
Si monitoriza implementarea strategiei globale. Potrivit Raportului asupra Starii Copiilor in Lume
in 2011, din 136,7 milioane noi nascuti, doar 32,6% sunt hraniti prin alaptare in primele 6 luni.
Potrivit evaluarii WBTi in 40 de tari, majoritatea acestora nu au o politica de alimentatie a
copiilor mici eficace si cu un buget adecvat implementarii acesteia. Pentru a face posibila
cresterea ratelor de alaptare este important de evaluat politicile si programele existente si de a
actiona in concordanta.
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Saptaméana Mondiala a Alimentatiei la San in anii trecuti

Anul 2014

“ALIMENTATIA LA SAN: Un punct al victoriei pentru viata!”

Tema afirma importanta cresterii si sustine protectia, promovarea si sprijinirea alaptatului in
cadrul obiectivelor de dezvoltare ale mileniului.
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Anul 2013

“SPRIJINIREA ALIMENTATIEI LA SAN: RELATIE APROPIATA DE MAMA”

in anul 2013, tema Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San a fost ,Sprijinirea alimentatiei la
san: Relatie apropiata de mama”, subliniind importanta ,consilierii reciproce, de la persoana la
persoana’- Peer Counselling. Chiar si atunci cAnd mamele sunt capabile de un start bun, in
mod frecvent in urmatoarele saptamani sau luni de la nastere se inregistreaza o scadere
brusca a celor care alapteaza, in mod particular a celor care alimenteaza exclusiv la san.
Pentru perioada in care proaspetele mamici nu se adreseaza unei unitati de asistenta medicala,
este esential sprijinul acordat de institutiile comunitare. Acest sprijin poate fi acordat in moduri
diferite. In mod traditional acest lucru se realizeaza de catre familie. Societatile sunt in
schimbare si odata cu urbanizarea, cercul celor care asigura sprijinul se largeste de la
specialistii din sanatate la liderii din comunitate, la prietenii care au familie, care sunt mame sau
tati.

Anul 2012 a marcat celebrarea a 10 ani a Strategiei Globale a OMS/UNICEF pentru
alimentatia sugarilor si copiilor mici si a 20 de ani de celebrarea Saptaméanii Mondiale a
Alimentatiei la San.

Campania avand ca slogan: ,,Tn’gelegerea trecutului - Planificarea viitorului” a avut urmatoarele
obiective:
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1. A recapitula ce s-a intdmplat cu alimentatia sugarilor si copiilor mici in ultimii 20 de ani.

2. A celebra succesele si implinirile nationale, regionale si globale si prezentarea activitatii
nationale la nivel global.

3. A evalua nivelurile de implementare ale strategiei globale pentru alimentatia bebelusilor Si
copiilor mici.

4. A incuraja acoperirea lacunelor ramase intre politicile si programele de promovare a
alimentatiei la san.

5. A atrage atentia publicului asupra nivelului politicii i programelor alimentatiei la séan si
alimentatiei copiilor.

Anul 2011

Tema pentru anul 2011, s-a concentrat pe angajarea si mobilizarea activitatii de tineret gi intre
generatii, cu un slogan rasunator: Vorbeste-mi! Alaptatul - o
experienta 3D! Tema se ocupa cu
comunicarea la diferite niveluri si intre diferite sectoare.

Obiectivele campaniei din 2011 au fost:
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1. Incurajeaza comunitatile si facilitatorii de sanatate pentru a folosi noua tehnologie media
pentru a atinge un numar cat mai mare de persoane cu informatii privind alaptatul si informare
despre conflictele de interese care pot aparea atunci cand entitatile care realizeaza profit din
vanzarea sau distribuirea de produse in domeniul de aplicare al Codului International de
Marketing al inlocuitorilor Laptelui Matern. Codul promoveaza alaptarea.

2. Extinderea domeniului de aplicare al sustinerii alaptarii, de a implica partile interesate mai
putin in mod traditional (exemple: tinerii, barbatii, avocatii de planificare familiala).

3. Dezvoltare si abilitati de scale-up comunicare in educatie a alaptarii, educatie pentru
sanatate cu participarea activa din partea tinerilor.

4. Crearea de retele, a canalelor de comunicare intre diferitele sectoare, astfel incat informatiile
privind alaptarea si feedback-ul pot fi accesate si imbunatatite.

5. Incurajarea mentoratului prin aldptare, experti pentru noi consilieri si comunicatori cu
experienta pentru cei care intra noua epoca de comunicare, indiferent de varsta lor.

6. Explorarea creativa, suport, recunoastere si punerea in aplicare a abordarilor inovatoare de
comunicatii si punerea la dispozitie a unui spatiu pentru oameni pentru dezvoltarea ideilor lor.

Anul 2010

»Cei Zece Pasi pentru alimentatia la sédn de succes” a reprezentat tema campaniei din 2010

- Cei Zece Pasi catre alimentatia la sdn de succes ofera o cale sustinuta si sistematica de a
imputernici femeile, intentiile si sperantele cu privire la alaptarea copiilor lor si de a imbunatati
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pregatirea angajatilor din domeniul sanatatii cu privire la sustinerea si imbunatatirea calitatii
alaptarii

- Saptamana Mondiala a Alimentatiei la S&n comemoreaza 20 de ani de la Declaratia Innocenti
care cerea implementarea celor 10 pasi in institutiile de maternitate

- In ultimii 20 de ani, 20.000 de maternitati au adoptat Cei Zece Pasi si au fost acreditate de
catre initiativa Baby-Friendly Hospital

- In acest timp, ratele de hranire a pruncilor exclusiv prin aldptare, au crescut nesemnificativ,
insa pregatirea slaba a cadrelor si lipsa introducerii cuprinzatoare la nivel mondial a Initiativei au
ca rezultat faptul ca in multe medii, ratele de hranire prin alaptare la san stagneaza.

Obiectivele Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San

- Atragerea atentiei asupra celor ‘10 pasi’ in imbunatatirea ratelor de alimentatie la sdn a nou
nascutilor,

- Reinoirea si reimpulsionarea actiunilor sistemelor de sanatate, a ofertantilor de ingrijire
medicala si a comunitatilor, pentru a face din alimentatia la sén a copiilor alegerea usoara
pentru mame,

- Informarea populatiei despre riscurile reprezentate de catre hranirea artificiala si folosirea
inlocuitorilor pentru laptele de séan,

- Informarea despre rolul pe care il are alimentatia la san pentru dezvoltarea copiilor si impactul

23/27



SAPTAMANA MONDIALA ALIMENTATIE LA SAN

acestuia asupra sanatatii pe termen lung, atat a copiilor cat si a mamelor,

- A permite mamelor sa se bucure de deplina sustinere in si pentru alimentatia la san din partea
sistemelor de sanatate si dincolo de ele.

Cei Zece Pasi spre alimentatia la san de succes:

1. Este importanta crearea unei politici de alimentatie la s&n scrisa care este in mod repetat
comunicata intregului  staff din domeniul sanatatji.

2. Antrenarea si pregatirea intregului staff in abilitatile  si cunostintele necesare
implementarii acestei politici.
3. Informarea tuturor mamelor despre managementul si  beneficiile alimentatiei  la san.

4. Ajutarea si imputernicirea mamelor de a incepe alimentatia la san intr-un interval de pana
la 0 jumatate de ora de  la nastere.

5. invé;area mamelor cum sa alapteze si sa mentina  lactatia, chiar si daca sunt separate
de copii.

6. Sa nu se ofere pruncilor nicio forma de mancare sau bautura  in afara de laptele de
mama (cu exceptia cazurilor in care acestea sunt  recomandate medical)

7. Incercarea de a mentine mama si copilul impreun& cat mai ~ mult in timpul zilei, dac se
poate chiar pe intregul parcurs al zilei.

8. Incurajarea alimentatia la san la cerere.

9. A nu se oferi suzete sau sani falsi copiilor ce inca sunt  hraniti cu lapte la san

10. Incurajarea creerii  grupurilor de suport pentru aléptat si informarea mamelor despre
acestea  dupa externarea din spital sau clinica.
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Anul 2009

in anul 2009 campania a avut ca titlu ,,Alimentatia la San, o reactie vitala de urgenta”

Obiective si rationament:

- Pentru a atrage atentia asupra rolului vital pe care alimentatia la sén il joaca in topul
urgentelor in intreaga lume.

- Pentru a sublinia nevoia de sustinere activa si ajutor pentru alimentatia la sén inainte si in
timpul urgentelor.

- Pentru a mobiliza la actiune si a imbunataii comunicarea si colaborarea intre cei cu cunostinte
si abilitati de sustinere a alimentatiei la san si cei implicati in reactia la situatiile de urgenta.

- Copiii sunt cel mai vulnerabil grup in timpul urgentelor si calamitatilor, iar rata mortalitatii in
randul lor poate creste de la de 2 ori la de 70 de ori fata de cea normala in timpul acestora.

- Este vitala pregatirea pentru situatii de urgenta. Sustinerea si promovarea alaptarii in lipsa
urgentelor va imputernici capacitatea mamelor si copiilor de a face fata in situatii de urgenta.

25/27



SAPTAMANA MONDIALA ALIMENTATIE LA SAN

in anul 2008, Campania a avut denumirea ,,Suport pentru mame: in cursa spre aur castiga
toata lumea”.

in 2008, Campania a facut o puternici referire la jocurile olimpice da vard care s-au organizat in
China. Cu aceasta ocazie, campania s-a concentrat asupra importantei si nevoii de a hrani
copiii exclusiv cu lapte de mama in primele 6 luni de viata, si de a continua alaptarea in
combinatie cu alimentatia complementara pana la varsta de doi ani, si chiar si dincolo de ea.

Campanii nationale anterioare:

in anul 2002 a fost infiintat Comitetul National de Promovare a Alimentatiei la San, a c&rui
prima misiune s-a concretizat in elaborarea Strategiei Nationale de Promovare a Alimentatiei la
San in Roméania pentru perioada 2003-2012 si a Planului National de Actiune pentru
2003-2004.

Ministerul Sanatatii a continuat actiunea de promovare a alimentatia la san si in anul 2004. Din
fondurile Programului National de sanatate a femeii si a copilului (PN 3) au fost alocate pentru
anul 2004 nu mai putin de 3,2 mld. lei pentru sustinerea actiunilor de promovare a

alimentatiei la san

in Roménia.

Astfel, Ministerul Sanatatii continua proiectul inceput in anul 2002, cand, in colaborare cu
Reprezentanta UNICEF in Roméania, a lansat initiativa ,Spitalul Prieten al Copilului”, pentru
promovarea alimentatia la sén in spitale, in scopul de a dezvolta practici corecte de initiere,
promovare gi sustinere a aldptarii in maternitati, sectii de pediatrie, in refeaua asistentei
medicale primare si la nivelul comunitatii. Scopul strategiei era atingerea celui mai inalt
standard posibil de sanatate, prin promovarea alimentatiei la san
exclusiv in primele 6 luni de viata si continuarea

alimentatiei la san

pana cel putin la varsta de 1 an, precum si dezvoltarea unui cadru legislativ si administrativ
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favorabil promovarii
alimentatiei la san

Campania din 2007: Initiativa alaptarii in prima ora de la nastere este considerata un pas vital
pentru reducerea mortalitatii infantile si in special a mortalitatii neonatale precoce. ,Salvati UN
milion de bebelusi incepéand cu o actiune, o ora de suport Si un mesaj: inceperea al&ptarii in
prima ora de dupa nastere!”
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