BENEFICIILE ALIMENTATIEI LA SAN

Beneficiile alimentatiei la san pentru mama:

« gjuta involutia uterina rapida dupa nastere si previne hemoragiile post- partum

» este protectiv impotriva cancerului de san si ovar si a osteoporozei

postmenopauzale

» duce la pierderea surplusului de grasime castigat in timpul sarcinii si reduce riscul ob
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 contraceptiv ( 98%) numai pe perioada alaptarii exclusive

* scade necesarul de insulina la mamele diabetice

« diminua efectele endometriozei si ajuta la stabilizarea boli

» este mai comoda si mai putin obositoare, laptele de mama nu trebuie preparat

« are rol in implinirea feminitatii si dezvoltarea instinctelor materne

* realizeaza o legatura stransa cu copilul

« economie pentru familie
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Beneficiile alimentatiei la san pentru copil:

» asigura o crestere fizica si psihica echilibrata

» protejeaza copilul de infectii microbiene, virotice si fungice si reduce severitatea

desfasurarii lor

» este usor digerabil

» are temperatura optima

este steril

* reduce riscul obezitatii si al hipercolesterolemiei

* previne malnutritia

* reduce riscul mortii subite

» reduce riscul alergiei si al astmului brongic daca alaptarea dureaza cel putin 4 luni

« favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a dentitiei si a vorbirii

* asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si vizuala optima
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Dezavantajele alimentatiei artificiale

» imbolnaviri mai frecvente (infectioase, boli cronice)

- alergie la proteinele laptelui de vaca (diareea cronica, scadere in greutate, eruptii alergic
e)

* mai greu digerabil

e fncarcare osmotica mare

* obezitate

* risc de rahitism sau anemie

* creste riscul diabetului zaharat

* nu contine substante biologice

sprepararea inadecvata creste riscul malnutritiei si infectiei
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spoate produce probleme dentare (datorita tetinei)

*nu produce schimbari biologice in organismul mamei, nu stimuleaza afectiunea

* incarca bugetul familiei

Beneficiile pentru societate:

* economisirea banilor consumati pentru achizitionare de lapte praf

 scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute si cronice ale copilului

« are efect ecologic pozitiv populatie sanatoasa

Compozitia unica a laptelui de mama

O picatura de lapte de mama este alcatuita din 4000 de celule vii. Ele regleaza diferitele
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Alaptarea - Cum se procedeaza?

Momentul potrivit

Cu cat mai repede, cu atat mai bine! In cele mai multe cazuri, nu dureazd mult

ana cand bebelusul incepe sa caute sanul. Unii copii sug energic chiar de la inceput.

TTS®~TTSJg3Te3 007

16/27



BENEFICIILE ALIMENTATIEI LA SAN

>

O =~ d® " T35 QT O C
c

T+ TN OT D ™ O D N ®

o

QO O T QO 5

corecta inca de la inceput.

Pozitionarea corecta

Prin pozitionarea corecta chiar de la inceput, puteti preveni problemele

specifice alaptarii precum ranirea mamelonului, scurgerea laptelui etc.,
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si, dupa cateva zile de exercitiu, puteti sa va bucurati de momentele alaptarii.

Atentie la pozitionarea corecta a mamei si a bebelusului

O pozitie comfortabild pentru mama si pozitionarea corecta a bebelusului, contribuie sub
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- bebelusul sa stea cu abdomenul pe abdomenul mamei (urechea, umarul

si soldul sa se alinieze)

- gura sa fie la aceeasi inaltime cu mamelonul

- bratul mamei sa fie sustinut, iar umerii ei sa fie relaxati

- varful nasului si barbia bebelusului ating s&anul in timpul suptului

O perna pentru alaptat aduce comfort si va ajuta sa va relaxati in timpul
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alaptatului.

27127



