SFATURI PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA DE SARBATORI

Se apropie perioada sarbatorilor, perioada in care apar tulburarile alimentare, alergiile, toxiinf
ectiile alimentare,

indigestiile sau a alte probleme ce intervin la nivelul tractului digestiv,

iar toate acestea se datoreaza faptului ca in general oamenii gasesc in sarbatori placerea de a
manca mult Si nesanatos.

Nu este obligatoriu sa exagerati cu mancarurile grele.

Sunt alimente deosebit de gustoase si totodata sanatoase, usoare pentru digestie si cu putine
riscuri toxice.

Nu exagerati!
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