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1. Preambul




ZIUA MONDIALA A SANATATII 2016

O problema de sanatate publica tot mai ingrijoratoare, diabetul va fi tema Zilei Mondiale a
Sanata tii din 2016,
marcata in 7 aprilie. Anuntul oficial a fost facut de catre

Organizatia Mondiala a Sanatatii

cu prilejul

Zilei Mondiale de Lupta impotriva Diabetului

, celebrate in 14 noiembrie 2015.
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DIABETUL ZAHARAT

Diabetul zaharat reprezinta o boala cronica grava, cu o frecventa mare in populatie si cu o
evolutie severa mai ales in stadiile avansate. Este foarte important sa stim cum sa
prevenim

si mai ales sa

tratam diabetul
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Exista doua tipuri principale de diabet zaharat:

1. Diabetul zaharat tip | (diabet zaharat insulino-dependent), cauzat de absenta totala a
secretiei de insulina datorita distructiei celulelor secretoare din
pancreas.

2. Diabetul zaharat tip Il (diabet zaharat non-insulino-dependent), consecinta a reducerii
sensibilitatii tesuturilor la insulina sau deficit in producerea de insulina.

Cauzele diabetului
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