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I. Cadrul normativ naţional şi internaţional aplicabil obezităţii

  

  

  

La nivel internațional, prevalența obezității a crescut de peste două ori între 1980 și 2014. În
2014 peste 1,9 miliarde de adulți peste 18 ani erau supraponderali. Dintre aceștia, peste 600 de
milioane erau obezi. Peste 39% dintre adulții peste 18 ani erau supraponderali în 2014 , iar 13%
erau obezi. Majoritatea populației lumii trăiește în țări unde supragreutatea și obezitatea omoară
mai mulți oameni decât subgreutatea. În 2013 42 milioane de copii sub vârsta de 5 ani erau
supraponderali sau obezi. Obezitatea poate fi prevenită
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