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„Fii inteligent! Păstrează-ţi zâmbetul sănătos întreaga viaţă!”

  

&gt;&gt;&gt; MAI MULT
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CE ESTE SĂNĂTATEA ORALĂ

  

  

  

  

Sănătatea orală include capacitatea de a vorbi, zâmbi, mirosi, gusta, atinge, mesteca, înghiţi şi
de exprima o serie de emoţii prin intermediul expresiei faciale, cu încredere şi fără durere,
discomfort sau boli cranio-faciale complexe

  

  

  

  

Atribute suplimentare legate de definiția stării de sănătate orală, conform Federaţiei dentare
interna
ţ
ional
e
: 
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&gt;&gt;&gt; MAI MULT

  

  

  

IGIENA ORALĂ CORECTĂ

  

  

Igiena orală corectă are drept efect o gură cu aspect sănătos şi fără mirosuri neplăcute. Aceast
a înseamnă:

  

    
    -    

1. Dinţi curaţi şi fără resturi alimentare

    
    -    
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2.Gingii de culoare roz, care nu sângerează la periaj şi când folosiţi aţa dentară

    
    -    

3.Respiraţia neplăcut mirositoare nu persistă mult timp

    

  

&gt;&gt;&gt; MAI MULT

  

  

  

 4 / 4

../upload/promovare/sanatate orala/igiena orala.doc

