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,,Fii inteligent! Pastreaza-fi zambetul sanatos intreaga viata!”
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CE ESTE SANATATEA ORALA

Sanatatea orala include capacitatea de a vorbi, zambi, mirosi, gusta, atinge, mesteca, inghiti si

de exprima o serie de emotii prin intermediul expresiei faciale, cu incredere gi fara durere,
discomfort sau boli cranio-faciale complexe

Atribute suplimentare legate de definitia starii de sanatate orala, conform Federatiei dentare
interna
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IGIENA ORALA CORECTA

Igiena orala corecta are drept efect 0 gura cu aspect sanatos si fara mirosuri neplacute. Aceast
a inseamna:

1. Dinti curati si fara resturi alimentare
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2.Gingii de culoare roz, care nu sangereaza la periaj si cand folositi ata dentara

3.Respiratia neplacut mirositoare nu persista mult timp
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