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„COMBATE REZISTENŢA MICROBIANĂ- ESTE IN mÂinile TALE:”
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Dovezi ale eficienței intervențiilor de igiena mâinilor (IM) în reducerea infecțiilor de spital
cu germeni multirezistenți (GMR) 

INTRODUCERE 

Numărul infecțiilor cu germeni multirezistenți (GMR) crește în întreaga lume (1). Prevenția
răspândirii și controlul GMR în unități de îngrijire medicală este importantă și urgentă, pentru
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IGIENA MAINILOR SI REZISTENTA LA ANTIBIOTICE

  

Ce este ”rezistența la antibiotice”?  Uneori, un antibiotic care a fost bun în trecut pentru o
anumită infecție bacteriană, nu mai funcționează. Aceasta se întâmplă atunci când bacteriile se
modifică și astfel, nu mai pot fi inhibate sau omorâte de antibiotic. Antibioticul (și altele de
același “tip”) nu mai poate să trateze o infecție cauzată de aceste bacterii. Altfel spus, bacteriile
devin rezistente și pot continua să se multiplice în corpul pacientului chiar în timpul
tratamentului cu antibiotic. Numele pentru această situație este rezistență la antibiotice și este,
de obicei, cauzată de utilizarea în exces sau greșită a antibioticelor. 
 Cum ajung în organismul dumneavoastră bacteriile rezistente la antibiotice?  Infecțiile pot
apărea când există un „punct de intrare” prin care bacteriile rezistente
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