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Sanatatea orala reprezinta absenta afectiunilor dentare si a durerii faciale cronice, a cancerului
orofaringian, a inflamatiilor orale, defectelor congenitale cum ar fi labioschizis sau palatoschizis,
afectiunilor gingivale, cariilor dentale si pierderii dintilor si a altor boli care afecteaza gura si

cavitatea orala.

(Definitia OMS)
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Igiena orala corecta are drept efect 0 gura cu aspect sanatos si fara mirosuri neplacute.

Aceasta inseamna:

1. Dinti curati si fara resturi alimentare

2.Gingii de culoare roz, care nu sangereaza la periaj si cand folositi ata dentara

3.Respiratia neplacut mirositoare nu persista mult timp
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