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Sănătatea orală reprezintă absenţa afecţiunilor dentare şi a durerii faciale cronice, a cancerului
orofaringian, a inflamaţiilor orale, defectelor congenitale cum ar fi labioschizis sau palatoschizis,
afecţiunilor gingivale, cariilor dentale şi pierderii dinţilor şi a altor boli care afectează gura şi
cavitatea orală.

  

  

(Definiţia OMS)
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IGIENA ORALĂ CORECTĂ
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Igiena orală corectă are drept efect o gură cu aspect sănătos şi fără mirosuri neplăcute.

  

  

Aceasta înseamnă:

  

    
    -    

1. Dinţi curaţi şi fără resturi alimentare

    
    -    

2.Gingii de culoare roz, care nu sângerează la periaj şi când folosiţi aţa dentară

    
    -    

3.Respiraţia neplăcut mirositoare nu persistă mult timp
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