COMUNICAT DE PRESĂ

SALVEAZĂ VIEȚI : Igiena Mâinilor
- 5 mai 2020 -
Direcţia de Sănătate Publică  Vălcea  celebrează în data de 5 mai 2020, campania „SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor”. 

Iniţiativa anuală „SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor” este parte a efortului major global coordonat de Organizația Mondială a Sănătății (OMS), care îndrumă populația generală să iși imbunătățească permanent starea de igienă personală , incluzănd igiena măinilor.

Anul acesta , mai mult ca oricănd , avănd in vedere pandemia cu care ne confruntăm igiena măinilor devine o prioritate.

CURĂȚĂȚI - VĂ MÂINILE ÎN CONTEXTUL  COVID-19
Fiecare din noi poate avea un rol decisiv în lupta cu COVID-19 !

Mâinile au  o importanță decisivă în transmiterea COVID-19

Virusul COVID-19 se transmite în principal prin picături de lichid  infectat și prin contact direct. Contactul direct înseamnă atingerea persoanelor infectate. și/sau a suprafețelor și obiectelor contaminate. Astfel, mâinile pot răspândi virusul pe alte suprafețe și/sau îl pot duce la gură, nas sau ochi dacă le atingem cu mâinile murdare

Curățăți - vă mâinile  , mobilizați și alți oamenii pentru a spori practicile de igienă a  mâinilor în unitățile sanitare, protejând astfel cadrele medicale și pacienții de COVID-19 și alți agenți patogeni. Igiena Mâinilor este absolut necesară pentru a reduce răspândirea agenților patogeni și pentru a preveni  infecțiile, inclusiv COVID-19.

Membrii comunității pot avea un rol decisive în lupta cu COVID-19, practicând frecvent igiena mâinilor .  

De aceea vă adresăm urmatoarele recomandări 
1. Spalați-vă pe măini imediat după ce strănutați sau tușiți 

2. Cănd ingrijiți persoane bolnave.

3. Înainte de a mănca

4. Înainte de a pregăti masa , în timp ce gătiți și după aceea

5. După folosirea toaletei

6. După ce ați pus măna pe animale sau deșeuri animale

7. Dacă aveți măinile vizibil murdare

8. La intoarcerea acasă , după ce ați fost in spații comerciale , piețe , etc si nu ați avut măinile protejate cu mănuși. 

9. De fiecare dată se vor folosi  si soluții dezinfectate .







