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Pentru persoanele

care asigurd ingrijiri

Asigurii-e i bolnavul se odihneste, beo suficiente
lichide si consumii alimente nutritive.

Poartii mascd atunci cand esti in aceeosi comerd

cw bolnavul. Nu afinge masca in timpul folosirii
si orunc-o imediot dupd.

Spali-fe des pe miini cu opd si spun sou curifd-le
cu dezinfectant pe bozd de alcool, mai ales:

* dupi contact cu bolnavul si cu obieciele acestuio;

= inainte, in fimpul si dupd gdtirea alimentelor;
* inginte de o méco;
« dupi ufilizoren tooletei.

Foloseste vase, veseld si lenjerie de pot dedicold exclusiv
bolnovului. Spald bine cu opi si detergent vasele, vesela,
prosoapele si lenjeria de pat folosite de bolnav.

Spald si dezinfeozd zilnic suprafetele si obieciele
afinse frecvent de bolnav.
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Sund imediat lo 112 daca starea bolnavului se ogroveozd
sou docd ocesta are probleme de respirafie.




