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Dacé ai febra
si tusesti

Spald-te frecvent pe mdini
cu apd si s@pun sau cu dezinfectant
pe bazd de alcool.

ngrijiri la domiciliv pentru persoanele
suspecte sau confirmate cu COVID-19

Stai acasd. Nu merge la serviciu
sau in spatii publice. Odihneste-te,
bea suficiente lichide si consuma
alimente hranitoare.

Stai intr-o camerd separatd de ceilalti
membri ai familiei. Dacé nu este posibil,
poartd masca medicald si staila 1 m
distantd de ceilalti. Aeriseste bine
camera si, dacd se poate, foloseste

o toaletd separatd.

Cénd tusesti si strénuti, acoperdi gura
si nasul cu cotul flexat sau cu un servetel
pe care s& arunci imediat la gunoi.
Dacd ai dificultati de respiratie, suné
imediat la 112.



