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   I .    In data de 07.12.2016, Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti, prin Centrul National de Supraveghere si Control a Bolilor Transmisibile, ne informeaza ca s-a confirmat la pasari salbatice din judetul Constanta,gripa aviara cu virusul H5N8 inalt patogen.Asemenea imbolnaviri la pasari evolueaza si in Ungaria si nSerbia.


       In aceasta situatie se fac urmatoarele recomandari: 

    1.persoanele din unitatile sanitar-umane si veterinare vor respecta strict masurile de igiena personala si purtarea echipamentului de protectie corespunzator in cazul contactului posibil infectant cu pasari posibil bolnave/moarte.

  2.  publicul trebuie sa stie si sa constientizeze pericolul de imbolnavire printre proprietarii de pasari domestice sau care au contact cu pasari (ornitologi,vanatori etc)
 3.  persoanele care au avut contact cu pasari confirmate cu gripa aviara se vor prezenta la medicul de familie pentru a informa acest lucru,urmand a fi supravegheat clinic pentru o perioada de 10 zile.
II .   Masuri necesare pentru a scadea riscurile de imbolnavire : 
· Pentru a opri raspandirea imbolnavirii de gripa aviara la pasarile domestice,trebuie evitat contactul dintre acestea si cele salbatice;acest lucru scade posibilitatea ca omul sa vina in contact direct cu virusul

· Evitarea zonelor in care exista pasari infectate cu virusul gripei aviare 

· Informati autoritatile sanitar-veterinare despre orice caz de deces al pasarilor domestice din gospodarie sau a celor salbatice din imprejurimi.Acestea vor colecta cadavrele de pasari,limitand astfel focarul de infectie.

· Nu atingeti pasarile bolnave sau moarte si mai ales supravegheati copiii si nu ii lasati sa se joace cu pasari bolnave sau moarte.
· Tineti pasarile domestice inchise in curte.

· Respectati cu strictete urmatoarele masuri de igiena: 

· Spalati-va pe maini cu apa si sapun, mai ales dupa ce atingeti pasari; in lipsa apei si sapunului,stergeti mainile cu spirt

· Este interzis consumul de pasari care au fost in contact cu pasari bolnave / moarte precum si consumul de oua de la pasarile bolnave.

· Se interzice consumul de produse din carne de pasare fara ca aceasta sa fie foarte bine preparata( foarte bine fiarta,fripta sau coapta)
·  Cand preparati hrana: 
· Separati carnea cruda de cea gatita sau de alimentele care sunt gata de consumat
· Nu folositi acelasi cutit sau instrument de taiat pentru a pregati carnea cruda si alimentele care sunt preparate sau gatite 

· Spalati-va pe maini intre atingerea alimentelor crude si a celor gatite.

· Nu puneti carnea gatita pe aceeasi farfurie sau suprafata pe care a fost asezata cand era cruda.Galbenusurile de ou dupa fierbere sau prajire nu trebuie sa fie lichida sau sa se scurga.

· Inainte de a fierbe sau a praji ouale spalati-le cu apa si sapun iar dupa aceea spalati-va din nou pe maini tot cu apa si sapun.
· Nu folositi oua fierte moi sau crude in alimente care nu vor fi apoi fierte,prajite sau puse la cuptor.TREBUIE SA STITI VA VIRUSURILE GRIPALE SUNT DISTRUSE PRIN PRELUCRARE TERMICA( adica prin caldura).

· Dupa ce atngeti pasari sau oua crude,spalati-va pe maini si spalati toate suprafelele si instrumentele folosite,atent,cu apa si sapun.

· Cumparati carne de pasare, oua si produse din carne de pasare numai din surse de incredere.
DR.ION MIHAIL – medic primar epidemiolog
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