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BIALA A CONTRACERTIE
CONTRACEPTIA: “DREPTUL TAU ESTE
S| RESPONSABILITATEA TA!”

26 Septembrie 2019

SARCINA SI/SAU NASTEREA iN
ADOLESCENTA CRESC RISCUL DE:

nou niiscut cu greutate mici
copil abandonat

copil decedat

avort si complicatii
nastere prematuri
decesul mamei
abandon al copiilor
izolare sociali

absenteism si abandon scolar

Pentru prevenirea sarcinilor nedorite,
folositi o metodi contraceptivi.

inainte de inceperea vietii sexuale,
adresati-vi unui cabinet de
planificare familiala.

La cabinetul de planificare familala
beneficiati

i de:

o acces si fard trimitere de la
medicul de familie;

o informatii si fird a fi insoiti
de pirinti, chiar daci aveti
vérsta sub 16 ani;

o consiliere gratuitd pentru
alegerea unei metode
contraceptive adecvatii;

o recomandiiri pentru
prevenirea bolilor cu
transmitere sexualii.

Consilierea pentru utilizarea metodelor contraceptive poate fi furnizatd si de catre: medicul specialist
obstetrici-ginecologie, medicul de familie, asistentii medicali, asistentii medicali comunitari, moase

si mediatori sanitari.

Informatii despre cel mai apropiat cabinet de planificare familala, gisiti la adresa:

hitps://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/.

Contraceptia: Masurd temporara si reversibila de evitare a sarcinii, constand in utilizarea unei
metode sau folosirea unui produs contracepiv.
Planificarea familiali permite persoanclor sa decida asupra numarului dorit de copii §i asupra

intervalului dintre sarcini.
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