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Să acționăm pentru un viitor mai sănătos !
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Ai greutate corporal
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â
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 STRATEGII
:
Adoptă un p
lan de nutriție echilibrată
Fă zilnic a
ctivitate fizică
Verific
ă-ți regulat 
greut
atea corporală
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Obezitatea este un factor de risc
pentru urmatoarele afectiuni:
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