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Sa actionam pentru un viitor mai sanatos !

IDENTIFICATI COMORBIDITATILE Sl
RISCURILE ASOCIATE
PENTRU SANATATE

CONSILIATI PACIENTUL SA
ADOPTE COMPORTAMENTE
SANATOASE

MASURATI IMC SI EVALUATI
GRADUL DE SUPRAPONDERALITATE [N
/OBEZITATE AL PACIENTULUI

REALIZATI UN
PLAN NUTRITIONAL
INDIVIDUALIZAT

_ A9

R

INDRUMATI PACIENTUL
CATRE ALTE SERVICII
DE SPECIALITATE ADECVATE

PROMOVATI ACTIVITATEA
FIZICA ZILNICA

INFORMATI PACIENTUL ASUPRA ALTOR TIPURI
DE INTERVENTII (TERAPIE )
;. MEDICAMENTOASA SAU CHIRURGICALA)

INSP Le]_]g Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
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