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Sănătatea reproducerii 
este importantă în 
egală măsură 

pentru femei și bărbați
Pentru o bună sănătate reproductivă, 
înainte de a începe viața sexuală, 
este necesar și foarte important să 
fiți informați corect despre:
1. Contracepție
2. Bolile cu transmitere sexuală
3. Avort 
4. Planificare familială4. Planificare familială

RECOMANDĂRI PENTRU ADOLESCENȚI ȘI ADOLESCENTE!

Ai grijă de sănătatea ta
 reproductivă. Aceasta are un 
impact direct și asupra 
sănătății partenerei/
partenerului tău!

Informează-te despre 
sănătatea reproducerii din 
surse de încredere!

https://insp.gov.ro/sites/cnepss/contraceptia-sa-
natatea-reproducerii/

https://www.planificaneprevazutul.ro/cabineteplan-
ificare-familiala/ 

Înainte de începerea vieții 
sexuale consultă împreună 
cu partenerul/partenera ta 
un profesionist (medicul, 

asistentul medical, asistentul 
medical comunitar sau
 mediatorul sanitar)!

Unica metoda contraceptivă 
care vă protejează atât de 

sarcinile nedorite cât și de bolile 
cu transmitere sexuală este 
prezervativul masculin!

ACEST POSTER ESTE DESTINAT ADOLESCENȚIILOR
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