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Despre boli: simptome si tratamente

Va rugam contactati medicul daca prezentati unul dintre simptomele descrise in continuare.

oala Lyme (borelioza) se mani-
st prin urmatoarele simptome care

apar, de obicei, in 30 de zile de la momen
tul muscaturii:

* eruptie cutanata rosiatica,
de forma circulara, in jurul
muscaturii;
+ simptome asemanatoare
- celor de gripa, de exemplu,
febra, oboseald si dureri de
cap.
. Cele mai multe cazuri de
borelioza pot fi tratate, prin administrare de
antibiotice timp de cateva saptamani. Netra-
tatd, insa, boala poate provoca infectii ale
inimii, articulatiilor si sistemului nervos.

--+Febra recurenta se caracterizeaza
prin urmatoarele simptome care apar, de

obicei, in 3 saptamani de la momentul muscaturii:j

* episoade repetate de febra adesea insotite de
dureri de cap, dureri musculare si de articulatii
si greata.

Numarul episoadelor de febra este foarte vari-
abil, iar intervalul dintre ele este cuprins intre
4 si 14 zile. Tratamentul recomandat pentru
febra recurenta transmisa de capuse este ad-
ministrarea de tetraciclind sau doxiciclina. Ca-
zurile de deces sunt foarte rare.
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Encefalita de capuse este asociatdl
urmatoarele simptome care, de obicei

apar in 4 saptamani de la momentul muscaturii

« febra, oboseald, dureri de cap, dureri muscu-
lare si greata.

Faza avansata a bolii implica sistemul nervos,
cu simptome similare celor de meningita,
si necesita spitalizare. in prezent, nu exista
niciun tratament pentru encefalita de capuse.
Desi cazurile de deces sunt rare, exista un
risc considerabil de efecte neurologice de
lunga durata. Vaccinarea prealabild si luarea
masurilor de protectie impotriva muscaturilor
de capuse sunt extrem de importante atunci
cand vizitati o regiune endemica.

Febra hemoragica Crimeea-Congo
se manifesta prin urmatoarele simptome

(simptomele initiale apar in 30 de zile de la
momentul muscaturii):

« febra, dureri musculare, ameteli;
* dureri abdominale si varsaturi;
* sangerari.

in prezent, nu existd niciun tratament pentru
febra hemoragica Crimeea-Congo, care poate
fi mortala. Prin urmare, este extrem de impor-
tant sa luati masuri preventive cand vizitati re-
giuni endemice.
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Informatii desprebolile
ransmise de capuser

/ Capusele

boli grave

pot transmite

Capusele pot transmite boli grave

Capusele sunt foarte mici si se hranesc cu
sange de mamifere, reptile si pasari, de la
care pot lua bacterii sau virusuri.

Capusele pot musca i oamenii care trec
prin mediul lor de viata.

Cu toate c@ muscatura de capuse nu
este, in sine, periculoasa, exista riscul
ca acestea sa transmita infectii In sdnge
atunci cand se hranesc §i sd provoace
boli grave.
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Ciclul de viata al capuselor cuprinde ur-
matoarele stadii de dezvoltare: ou, larva,
nimfa si capusa adulta. In ultimele trei
stadii, capusele pot musca si transmite boli.

Dimensiunile pot diferi considerabil,
in functie de specia de capuse.

In Europa, bolile transmise de cipuse la
oameni sunt:

- encefalita de capuse
- boala Lyme (borelioza)

- febra hemoragica Crimeea-Congo

Aceste boli apar 1n regiuni diferite unde
exista capuse infectate care pot transmite
boala.




Informati-va despre riscul muscaturii de capusa

Capugele sunt prezente atat in zonele rurale, cat si
in cele urbane, inclusiv in numeroase locatii

populare pentru activitati in aer liber si turism.

Persoanele care triiesc in zonele rurale sau le
viziteaza sunt cele mai expuse riscului de a fi
muscate de capuse, dar acesta existd si in locatiile
pentru picnicuri, in parcuri si gradini.

Masuri preventive

Encefalita de cdpuse poate fi prevenitd
prin vaccin. Vaccinarea se recomanda per-
soanelor care intentioneaza sa caldtoreasca
si sa ramana intr-un loc unde encefalita
de capuse este endemica de peste trei
saptamani, precum si celor care
intentioneaza sa viziteze zone

rurale din regiuni endemice

sau care au in plan sa campeze.

Va rugdm sa solicitati mai multe
informatii de la medicul
dumneavoastra cu cel putin o luna

Riscul este mai mare atunci cand practicati activitati
in aer liber, cum ar fi camparea in natura, drumetii,
ciclism, alpinism, pescuit sau vanatoare.

Daca vizitati o zona in care exista capuse infectate,
asigurati-va ca stiti cum sa preveniti si sa detectati
muscaturile de capusa.

inainte de a pleca in calétorie si luati in consi-
derare ca sunt necesare mai multe doze de
accin pentru o protectie eficienta. De aseme-
nea, trebuie sa stiti ca acest vaccin nu va

protejeaza impotriva altor boli transmise
\ de capuse. intrucét celelalte boli
transmise de aceste insecte, boala Lyme
L | (borelioza), febra recurentd si febra
hemoragici Crimeea-Congo nu pot fi
prevenite prin vaccinare, este important
sd va protejati singuri impotriva mugcaturii
de capusa.

Evitati sau reduceti la minim expunerea la muscitura de cipusa

cdmasd cu manecd lungd
Folositi un produs insectifug
pe haine si piele

N\

pantalon lung
pantalon bagat in sosete

* Folositi un produs insectifug.

* Acoperiti-va bratele si picioarele, purtdnd im-
bracaminte cu maneca lunga, pantaloni lungi,
ghete si trageti sosetele peste pantaloni.

» Folositi haine i paturi pentru picnic deschise la
culoare, pentru a putea detecta usor capusele.

* Folositi plase anti-insecte in jurul patului si
folie de protectie atunci cand dormiti pe pAméant
sau in cort.

» Mergeti pe mijlocul cardrilor si evitati s va
atingeti cu corpul de plantele din jur.

Indepartarea imediata si corectd a capuselor

Riscul de infectie este mai mic atunci cind
ciipusa este detectatd gi indepirtati imediat.

Deoarece sunt foarte mici si de obicei, mugcatura
lor nu este dureroasd, capusele pot trece usor
neobservate pe corp. De aceea, este important sd
v controlati cu atentie, atit pe dumneavoastra,
cét si pe copiii dumneavoastrd, precum gi im-
bracamintea, dupd ce ati vizitat locuri in care
pot exista capuge.

-2 Controlati tot corpul, acordand atentie spe-
ciala zonei axilare, inghinale, picioarelor, zonei
ombilicale, gatului i capului. La copii, capusele
sunt adesea detectate pe cap, la rddacina firului
de par. De obicei, mugcatura de cdpusa are as-
pectul unei mici umflaturi inchise la culoare cu
0 coaja care nu poate fi inldturata la pieptanat. O
lupa poate fi de folos.

-  Este important s se inliture cipusa in
intregime, fard a rupe partea posterioard a corpu-
lui, pentru a nu-i lasa capul infipt in rand. Capusa
trebuie indepdrtatd cu o pensetd fixatd cat mai

aproape de piele, trdgand cu atentie si dintr-o sin-
gurd migcare, fira a o smulge sau rasuci.

Nu striviti corpul capusei si nu aplicati caldurd
sau vreo substanti pe ea, deoarece acest

lucru ar putea determina vérsarea continutului
stomacal al capusei in rana si, implicit,
transmiterea bacteriilor sau a virusului.

~=# Tinand-o in pensetd, infagurati cdpusa in
hartie igienica si aruncati-o la toaletd. Apoi
spélati rana cu apa calda si sapun si aplicati o
solutie antiseptica, de exemplu, spirt sau iod, pe
zona afectata.

- Dupd inldturarea cipusei, este posibil ca o
micd parte din aparatul sdu bucal sd raimand in
rand. Aceasta nu este periculoasd si va disparea
dupd céteva zile, odaté cu rana. Totugi, daca
leziunea nu incepe sa se vindece dupa cateva zile,
trebuie sa consultati un medic, intrucét

aceasta ar putea indica o infectie (rar).

Notati data la care ati fost muscat de capusa si,
in perioada urmatoare, fiti atent la simptome
caracteristice bolilor transmise de capuse.

in cazul in care vi imbolniviti in termen de
0 luna de la data mugcéturii, trebuie sa infor-
mati medicul despre data si locul acesteia.




