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utilizarea incorect? a acestora duce la cre?terea nivelului de glucoz? € sége @ hiperglicemia.
Aceasta este asociat?, pe termen lung cu afectarea ?i insuficien?a multor organe ?i
?esuturi.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> </span><strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Tipuri de diabet
</span></strong></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>Diabet de tip 1
€ este 0 boal? autoimun? caracterizat? de distrugerea celulelor pancreatice produc?toare de
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style="mso-spacerun: yes;"> </span>sau diabetul de maturitate. Este tipul de diabet @t@nit cu
o frecven?? de 90%,9 lume exist? peste 300 milioane de persoane cu diabet de acest
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ap?rut? pentru prima dat? € timpul sarcinii, la femei care nu au diagnostic de diabet.
Afecteaz?<span style="mso-spacerun: yes;"> </span>4 % dintre<span style="mso-spacerun:
yes;"> </span>femeile gravide. Simptomatologia este s?raca ?i € mod normal dispare dup?
na?tere. Totu?i femeile care au avut diabet gestational au un risc crescut de a dezvolta ulterior
diabet de tip 2.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> Conform ultimelor date ale IDF- Federa?ia Interna?ional?
de Diabet, exist? peste 360 milioane de persoane cu diabet € @treaga lume. Dac? nu sunt
luate m?suri, IDF apreciaz? c? € anul 2013, vor fi aproximativ 500 milioane de oameni cu
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lang="RO">0boseal?</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
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lang="RO">V?rs?turi ?i dureri gastrice</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span
style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Furnic?turi ?i/sau amor?eal? la
nivelul membrelor</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Vedere @ce?0?at?</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">Infec?ii frecvente</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size:
12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Vindecarea tardiv? a r?nilor.</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">
</span><strong style="mso-bidi-font-weight: normal;"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Factori de risc pentru Diabetul de tip
2</span></strong></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Supraponderea ?i obezitatea</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">Sedentarismul</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size:
12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Intoleran?? la glucoz?</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="R0O">Diet? nes?n?toas?</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size:
12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">V®sta</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">Hipertensiunea arterial? ?i hipercolesterolemia</span></p> <p
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class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">Istoric familial de diabet</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span
style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Istoric de diabet
gesta?ional</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Rasa ?i etnia @ o rat? crescut? a diabetului a fost
semnalat? la popula?ia din Asia, la hispanici, la popula?ia indigen? din SUA, Canada, Australia
?i la afro-americani.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="color: black;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> </span><strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Diabetul -
educa?ie ?i preven?ie </span></strong></p> <p class="MsoNoSpacing"><span
style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;">
</span>Educa?ie @ diabet </span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size:
12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>A avea
diabet este dificil. Pentru tratamentul ?i managementul bolii, ace?ti bolnavi trebuie s? ia decizii
importante toat? via?a: s? @i m?soare zilnic nivelul glicemiei, s? ia medicamente, s? fac?
exerci?ii fizice cu regularitate, s? @i ajusteze dieta ?i s? @i schimbe obiceiurile alimentare. Mai
mult, bolnavii diabetici trebuie s? fac? fa?? tuturor complica?ilor bolii, prin inportante ajust?ri ¢
plan psihologic. Rezultatele se bazeaz? € mare parte pe deciziile luate, de aceea este foarte
important ca ace?ti bolnavi s? fie bine instrui?i @ leg?tur? cu boala lor, iar nevoile fiec?ruia s?
poat? fi ajustate de personal medical specializat <span style="color:
black;">.</span></span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>F?r? o
educa?ie special? despre diabet, ace?ti bolnavi nu sunt preg?ti?i s? ia decizii, s? @i schimbe
comportamentul ?i s? @frunte toate problemele ridicate de aceast? boal?. Un
management<span style="mso-spacerun: yes;"> </span>deficitar al bolii duce la rezultate
medicale slabe ?i la cre?terea riscului pentru complica?ii.</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>Educa?ia bolnavilor diabetici se
realizeaz? av@d la dispozi?ie o echip? multidisciplinar?. € unele ??ri exist? astfel de echipe,
dar € multe altele, nu numai c? nu exist?, dar nici nu @ este recunoscut? importan?a din punct
de vedere medical.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> </span><strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Preven?ie
primar? € diabet</span></strong></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size:
12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>P@? &
prezent, tipul 1 de diabet nu poate fi prevenit. Factorii de mediu care declan?eaz? procesul
patologic ce duce la distrugerea celulelor pancreatice, sunt @c? € studiu.</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>Tipul 2 de diabet, poate fi prevenit ¢
multe cazuri prin men?inerea @ limite normale ale greut??ii ?i prin evitarea
sedentarismului.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>Federa?ia
Interna?ional? de Diabet propune un plan simplu, € trei pa?i pentru preven?ia diabetului de tip
2. @ primul réd trebuie s? fie identificate persoanele cu risc crescut de diabet de tip 2, folosind
un chestionar, care s? investigheze existen?a factorilor de risc (v@sta, greutatea, circumferin?a
taliei, istoricul familial de diabet, asocierea cu boli cardiovasculare sau diabet gesta?ional).
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Odat? identifica?i, pacien?ii la risc, trebuie s?-?i determine nivelul seric al glicemiei ?i s? fac?
un test de @c?rcare la glucoz?. Apoi trebuie s? fie instrui?i despre boal? ?i cum pot evita sau
@t®zia debutul diabetului de tip 2.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span
style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="R0O"><span style="mso-tab-count: 1;">
</span>Studiile de specialitate arat? c? men?inerea unei greut??i € limite normale ?i
activitatea fizic? moderat? pot preveni apari?ia diabetului de tip 2. @ preven?ia primar? a bolii
un loc important € are educa?ia pentru s?n?tate. FID recomand? cel pu?in 30 de minute de
activitate fizic? pe zi, cum ar fi : plimb?ri, @ot, ciclism sau dans. Plimb?rile regulate de cel pu?in
30 de minute pe zi, reduc riscul de apari?ie a DZ tip 2 cu 35-40% <span style="color:
black;">.</span></span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">Recomand?ri OMS pentru prevenirea ?i combaterea
diabetului</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;"> </span>OMS
urm?re?te impunerea ?i sus?inerea m?surilor eficace de urm?rire, preven?ie ?i de lupt?
@potriva diabetului, a complica?iilor sale, € mod particular € ??rile cu venituri mici ?i
intermediare .</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">% acest scop:</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">furnizeaz? linii directoare ?tiin?ifice asupra prevenirii diabetului</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">stabile ?te norme ?i criterii de @qgrijire pentru aceast? maladie.</span></p> <p
class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;"
lang="RO">Sensibilizeaz? speciali?tii asupra epidemiei mondiale de diabet Federa?ia
Interna?ional? a Diabetului prin celebrarea @Zilei mondiale a diabetului® din 14 noiembrie,
urm?re?te:</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO">asigurarea monitoriz?rii diabetului ?i a factorilor s?i de
risc.</span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> </span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span
style="font-size: 12.0pt; mso-ansi-language: RO;" lang="RO"><span style="mso-tab-count: 1;">
</span></span></p> <p class="MsoNoSpacing"><span style="font-size: 12.0pt;
mso-ansi-language: RO;" lang="RO"> </span></p> <p>@</p>
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