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Informare privind efectele nocive ale Poluantilor Organici Persistenti

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE IN VEDEREA REDUCERII
CARE SUNT EFECTELE ASUPRA e g

SANATATII?

=

Informati-va si actionati responsabil.

2. Cititi etichetele produselor chimice utilizate si respectati
instructiunile de folosire.

3. Nu lasati la indemana copiilor astfel de produse si evitati

expunerea copiilor |a aceste substante chimice.

Expunerea la niveluri mai mari de POP 4. Ventilati spatiile inchise: ventilatia adecvata reduce

. AR la poluantii din interior.
oate determina diferite efecte g S ousiniL .
P 5. Nu ardeti deseurile! Arderea acestora produce fum toxic

asupra sanatatii, putand duce la care polueaz3 aerul si va poate imboln3vi pe

cresterea riscului de: dumneavoastra si familia dumneavoastra.

6. Aceste substante se depoziteaza atunci cand sunt in exces,
in grasimea animala. Din aceasta cauza, mentineti o dieta

boli cardiovasculare; echilibrata si reduceti consumul de grasimi animale. De
afectiuni endocrine; exemplu: inldturati grdsimea din carne si produse din
diabet; carne, evitati utilizarea grasimilor animale la gatitul

. alimentelor, utilizati metode de gatit care permit
risc crescut de cancer; scurgerea grasimilor precum, gdtire la abur, coacere.
tulburari de reproducere; 7. Alegeti bunuri de larg consum cu probabilitate mica de a

contine substante ignifuge (exemplu: piese de mobilier,

tapiterii, sau materiale rezistente la ap3).

Nu achizitionati produse chimice de protectie a plantelor

genotoxicitate; (pesticide) din surse necontrolate: preferabil, utilizati
alternative naturale pentru combaterea daunatorilor.

9. Reciclati produsele care contin POP: baterii, echipamente
electronice, uleiul utilizat la vehicule, mobilier,
medicamentele expirate, resturi de vopsea, pesticide etc.;
in felul acesta se reduce poluarea mediului si riscul de
expunere la aceste produse.

afectarea sistemului imunitar;
afectiuni neurologice; 8

malformatii congenitale;

Dupa intrarea in corpul uman,
POP persista tot timpul vietii
unui individ, la nivelul {esutului
gras. Acestea pot contribui la
dezvoltarea ulterioara a bolilor.

CE SUNT POLUANTII ORGANICI PERSISTENTI

(POP)? d CARE SUNT CEI MAI
Poluantii crsapici ps?\rsisterfi_ii sunt %ubsta?te chir‘nice de interes = CUNOSCUTI POLUANTI
global datorita persistentei in mediu, rezistentei la degradarea 23 N . '
chimica, fotolitica si biologica, deoarece sunt substante L A ORGAN |C| PERS'STENT' ?

chimice de sinteza, capacitatiide bioamplificare si
bioacumulare in ecosistemele terestre si acvatice avand efecte
negative asupra mediuluiinconjurator.

Conventia privind poluantii organici persistenti intrata in vigoare la 17

POP-urile au o mare mobilitate pe distante lungi, se gasesc in mai 2004 are ca obiectiv protejarea sanatatii umane si a mediuluifata de
mediu pe tot globul, inclusivin apropierea zonelor industriale poluantii organici persistenti.

si urbane, dar sifin locatii indepartate precum Arctica, muntii

inalti si Oceanul Pacific, chiar la 7-10.000 de metri sub nivelul ce conduc la reducerea sau eliminarea emisiilor de POP din mediu,

marii. avand ca scop reducerea expunerii populatiei, animalelor 5i organismelor
Din cauza faptului ca sunt liposolubile, POP se acumuleaza in din mediu la acestia.

tesutul gras 5i au efecte negative semnificative asupra

s&nititii umane putdnd determina o serie de afectiuni In conformitate cu prevederile Conventiei de la Stockholm un numar de

12 poluanti organici persistenti, clasificati in 3 categorii, au fost
recunoscuti ca nrovocind efercte adverse azunra oamenilor =i

deoarece nu se elimina din organism, ci pot fi eliberate
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