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Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice, proclamata de Adunarea Generald a Natiunilor
Unite 1n 1990, aflatd la cea de-a 35-a editie, este celebrata la nivel international la data de 1
octombrie 2025. Prin tema propusa in acest an ,Persoanele varstnice impulsioneaza actiunea locala
si globala: aspiratiile noastre, bunastarea noastra, drepturile noastre”, Natiunile Unite promoveaza
,0 societate pentru toate varstele” evidentiind rolul esential al persoanelor varstnice in construirea
unor societati mai echitabile si mai reziliente. Pornind de la experienta lor, varstnicii raman actori-
cheie ai schimbarii in toate societatile. Ziua se inscrie in contextul Deceniului ONU al imbatranirii
sanatoase (2021-2030), o initiativa globalda menitd sa contribuie la o viatd mai lunga si mai
sdndtoasa pentru toti.*

Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), populatia de 60 de ani si peste
creste rapid in plan global, numarul persoanelor din aceasta categorie de varsta a ajuns la 1,2
miliarde in 2025, de la aproximativ 541 de milioane in 1995 si se preconizeaza ca va ajunge la 2,1
miliarde pana in 2050. Mai mult, se prevede ca numarul persoanelor in varsta de 80 de ani sau
peste sa se tripleze intre 2020 si 2050, ajungand la 426 de milioane. Speranta de viata la nivel global
a ajuns la 73,5 ani in 2025, o crestere de 8,6 ani fata de 1995 si se estimeaza sa ajunga la 77 de ani
pana in 2050.2

OMS subliniaza ca acest salt demografic este fara precedent (de exemplu, speranta de viata a
crescut cu 25 de ani fata de 1950) si ca pana in 2030 persoanele in varsta vor depasi numeric tinerii
la nivel global. Aceste tendinte globale indica ca imbatranirea populatiei este un fenomen ireversibil
si cu consecinte majore la nivel mondial.3

La 1 ianuarie 2024 Uniunea Europeana (UE) avea circa 449,3 milioane locuitori, dintre care
21,6% aveau peste 65 de ani, iar proportia persoanelor varstnice (=65 ani) este in crestere constanta.
De exemplu, intre 2014 si 2024 ponderea seniorilor a urcat cu aproape 3 puncte procentuale, iar
varsta mediand a populatiei europene a ajuns la 44,7 ani la 1 ianuarie 2024, ceea ce inseamna ca
jumatate din populatia UE avea peste 44,7 ani, in timp ce jumé&tatea cealaltd era mai tandra.*in
statele sudice (Italia, Portugalia) si din est (Bulgaria) peste 24% din populatie are 65 de ani si peste.

Ihttps://social.desa.un.org/issues/ageing/events/2025-unidop

2 https://docs.un.org/en/A/80/147

3 https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/international-day-of-older-persons/2024-care-
support#:~:text=expectancy%20at%20birth%20now%20exceeds,This
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in aceste conditii, Comisia Europeand noteazi cd Europa trebuie s3 isi adapteze politicile
publice (pensii, sanatate, ocupare) la o populatie cu o pondere semnificativé de véarstnici.”

Romania se confruntd cu un proces demografic complex. Datele Eurostat arata ca, pe
parcursul ultimelor doua decenii, Romania a pierdut in jur de 2,5 milioane de locuitori (cea mai
mare scadere absolut3 din UE).®

La 1 ianuarie 2024 populatia rezidenta a fost de 19,06 milioane persoane, in crestere cu 9,9
mii persoane fata de 1 ianuarie 2023. Totusi, procesul de imbatranire demografica s-a adancit,
comparativ cu 1 ianuarie 2023 remarcandu-se cresterea ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si
peste) cu 0,3 puncte procentuale (de la 19,7% in 2023 la 20,0% la 1 ianuarie 2024). Indicele de
Tmbatranire demograficd a crescut de la 121,7 (la 1 ianuarie 2023) la 123,8 persoane varstnice la
100 persoane tinere (la 1 ianuarie 2024). ’

Aceste schimbari demografice demonstreaza ca persoanele in varsta reprezintd un segment
semnificativ si in crestere al societatii iar dezvoltarea sociald necesita alegeri care sa includa strategii
adaptate la varsta, oportunitati economice incluzive bazate pe solidaritate intre generatii, acces
echitabil la asistenta medicald si protectie sociald si imputernicirea persoanelor in varsta de a
participa pe deplin la toate aspectele societatii, fara discriminare.

Cresterea rapida a numarului de persoane care ating varste fnaintate subliniaza importanta
promovarii sanatatii, prevenirii si tratarii bolilor pe tot parcursul vietii.

O viata mai lunga aduce cu sine oportunitati, nu doar pentru persoanele in varsta si familiile
lor, ci si pentru societate in ansamblu, intrucat anii suplimentari ofera sansa de a desfasura noi
activitati. Totusi, amploarea acestor oportunitati si contributii depinde Th mare masura de un factor:
sandtatea.

Schimba-ti felul in care privesti varsta!
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